EE whatsapp 962 107 855 
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Estrangeiros são 17% 


dos alunos até ao 1º ciclo de Coimbra 
E a 


Brasileiros são a maioria dos não portugueses matriculados 
no ensino público pré-escolar e de 1º ciclo >Págs8e 9 


a apoiar 
informática 
dos 

municípios 


| Assinalamos hoje 

o aniversário 

da instituição 

que faz a retaguarda 
informática do 
municípios e entidades 
intermunicipais, 

com os testemunhos 
do presidente, José 
Manuel Silva, e diretora 
geral, Marta Lemos 
>Págs6e7 


>Pág 13 > Pág 
gM Certame dedicado (ZILLE Parque Verde 
ao público jovem abre recebe Taça do Mundo 


hoje oito dias de festa 
no concelho »ps9s14e15 


de Parkour 
e ExpoDesporto -rs919 


Atingido 
a tiro na noite 
de Coimbra 


Segundo caso de violência 
extrema nas imediações 

da Praça da República, 

onde se concentra a maioria 
dos bares e discotecas >Pág 5 


18 DB=1 Convite 
Exploratório 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


3 DB =1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 
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000 O Teatrão lança hoje a tem- 
porada de 2024/2025, com entrada 
livre e lanche partilhado entre a co- 
munidade no Jardim das Oliveiras da 
Oficina Municipal de Teatro. Assim, 
às 17H00, a companhia lousanense 
Encerrado para Obras apresenta a sua 
nova criação Biciclética. Às 18H00, 0 | 
Teatrão apresenta a programação da 
nova temporada. Em destaque, vão 
estar as duas criações deste semestre: 
“Com que linhas te cruzas? -Parte 1: À 
Espera” e uma peça a partir da obra de 
Alves Redol, “Constantino, Guardador 
de Vacas e de Sonhos”. 


hoje 2 H Cerca de São Bernardo 


Espetáculo “Amílcar 
Geração” 


000 A Escola da Noite e a Cena Lusófona apre- 
senta, hoje, o espetáculo “Amílcar Geração”, com 
Ângelo Torres, no Teatro da Cerca de São Bernar- 
do. A apresentação tem início marcado para as 
21H30, e após o espetáculo, haverá uma conversa 
como ator eos convidados Abdulai Sila e Sumaila 
Jaló, facilitada por Igor Lebreaud. A peça integra 
o ciclo “Amílcar Geração e Comemorações em 
Coimbra do Centenário de Amílcar Cabral” que 
termina esta sexta-feira. 


Praça da República 


hoje 7 


Liquidâmbar recebe 
Camila Gonçalves 


000 O Liquidâmbar, em Coimbra, rece- ; 
be, hoje, um concerto da artista brasileira į 
Camila Gonçalves. Natural de São Paulo, a į 
cantora traz para a sua apresentação o novo į 
projeto “Flores do Samba!”. O seu mais re- į 
cente trabalho procura exaltar as mulheres ; 
que fizeram e fazem parte da história do i: 
samba. O concerto tem início marcado para : 


as 22H00 e a entrada é livre. 


hoje PALE Ingote 


Sessão de cinema 
ao ar livre 


000 O Planalto do Ingote, mais concreta- 
mente a Urbanização Ar e Sol, acolhe, hoje, 
uma sessão de cinema ao ar livre. O filme exi- 
bido éo “Bay Boys - Ride or Die” e a sessão, com 
início às 21H30, faz parte do ciclo “Cinema Fora 
de Portas”. 


hoje (ELH Casa da Esquina 


Projeto “Mulheres 
do meu País” 


000 A Casa da Esquina acolhe, hoje, pelas į 
18H30, a inauguração do projeto “As mulhe- ; 
res do meu País”, de Marta Nunes. Este projeto : 
é inspirado na obra homónima de Maria La- į 
mas, um posto de escuta das histórias de luta : 


travadas pelas mulheres no seu quotidiano. 


hoje [LEU] Parque Verde do Mondego 


Festival Brew! anima 
fim de semana 
no Verde O'Parque 


000 O festival Brew! regressa, entre hoje e : 
domingo, ao espaço Verde O'Parque, junto ao i: 
Exploratório Centro de Ciência Viva de Coim- : 
bra. Nesta que é a 4.º edição de um evento ; 
inteiramente dedicados à cerveja artesanal, į 
vão estar presentes mais de 200 cervejas para ; 
degustação. O horário de funcionamento será, : 
hoje, das 17H00 às 02H00. No sábado, abre : 
portas, das 13H00 às 02H00. Já no domingo : 


e último dia, funciona das 13H00 às 22H00. 


LM. 
S Auditório dos HUC acolhe, hoje, às 08H30, NO Instituto Superior de Contabilidade e | 
a conferência “Literacia em Oncologia: do Administração de Coimbra (ISCAC) acolhe, | 
diagnóstico ao tratamento”, organizada pelo hoje, pelas 17H15, a inauguração da exposi- 
Conselho Técnico de Diagnóstico e Terapêu- ção de fotografia “Mostrar tudo sem mostrar * |, x 
tica da ULS de Coimbra. nada”, da autoria de Ana Rute. ; ideias para uma ocupação 
ganhe hoje m | 
com este jornal Coimbra esnonia 
ã F Oficina Municibal do T Festival 
Praça da Canção esta na cina Municipal do eatro do calos 
A Reunião - lança nova temporada do Teatrão | | 
Morangos ; Ga nda reza 
com Açúcar ; 


: 000 A Associação de 
: Moradores da Caniceira, 
: na Tocha, em Cantanhe- 
: de, realiza o Festival do 


: Galo “à Gandareza”. Du- 


; rante três dias, de 13 a 15 
: de setembro, o certame 
: destaca pratos feitos com 
: galo, como ingrediente 
: principal e de destaque. A 
: abertura de portas acon- 
: tece pelas 19H00, de hoje, 
; etem entrada livre. 


Jazer 


: hoje Sove 
62 edição 
: do festival 
Pangeia 


: 000 O Município de 
: Soure promove, entre 
: hoje e domingo, a 6.º edi- 
: ção do Pangeia - Festival 
: Municipal de Juventude. 
: O evento tem lugar no 
: Parque dos Bacelos e têm 
por base atividades com 
temáticas ligadas à juven- 
tude, cultura, desporto, 
cidadania, igualdade e in- 
clusão, saúde e ambiente. 


| nen 


“Deadpool 
- e Wolverine” 


| 000 O cinema está de 
: regresso à Cerâmica Ar- 
ganilense. Desta forma, 
o filme “Deadpool e Wol- 
verine” é exibido, hoje, 
pelas 21H30, neste es- 
paço. Os bilhetes podem 
ser adquiridos na Piscina 
Municipal, na Biblioteca 
Municipal Miguel Torga 
e na Biblioteca Alberto 
é Martins de Carvalho 


biTidia 


do seutempo 
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Espetáculo 
“Kids 
on Tour” 


000 OCineteatro Mes- 
sias, na Mealhada, é pal- 
co, este sábado, do evento 
“Kids on Tour”. Esta ini- 
ciativa junta 13 jovens 
artistas, que se conhece- 
ramno programa da RTP 
“The Voice Kids”, paraum 
espetáculo que celebra a 
música, mas também a 
amizade e a solidarieda- 
de. O concerto começa às 
21H00 e o preço dos bi- 
lhetes varia entre os cinco 
e os sete euros. 


amanhã (1) Condeixa-a-Nova 


Visita às 
Ruínas de 
Conímbriga 


000 Tem lugar, ama- 
nhã, pelas 10H00, uma 
visita orientada às Ruí- 
nas de Conímbriga, em 
Condeixa-a-Nova. Deno- 
minada “A Descoberta do 
Vale Norte/Conímbriga”, 
começa às 10H00 e faz 
parte da programação 
do festival de artes de Co- 
nímbriga - Musas. 


guração Juraçãol 
amanhã (Ei Coimbra 


Exposição 
“Instantes 
da memória” 


000 O Museu Mu- 
nicipal de Coimbra 
inaugura, amanhã, pe- 
las 15H00, no Edifício 
Chiado, a exposição 
“Instantes da memória”, 
do artista plástico Fili- 
pe Romão. A mostra é 
composta por desenhos 
e pinturas sobre papel, 
com base num imagi- 
nário que enaltece a 
poética da natureza. Na 
inauguração, marca pre- 
sença o vice-presidente 
da Câmara de Coimbra, 
Francisco Veiga. 


DESA siri Ds E o 
mea ÇÃO A Fa 


ERROS SEA 
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hoje ALR Cinema Miranda do Corvo 


“Bala e Bolinhos”, de Luís Ismae 


amanhã [ELE] Foz Plaza - Figueira da Foz 


“Isto Acaba Aqui”, de Justin Baldoni 


esc | 


domingo FALEI Alma Shopping - Coimbra 


“Jogo de Assassinos”, de Phillip Noyce 


airo de Santa Clara rec 


o 


tival "Les Siestes ” 


TAUNTS 


hoje (E Coimbra 


000 O Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, em Coimbra, acolhe, durante o fim de semana, a 5.º edição do festival de 
música experimental “Les Siestes”. Criado em Toulouse, em 2002, o festival pretende levar uma programação com- 
prometida com o futuro da música. Com entrada livre, de sexta a domingo, a animação só termina às 01H00 com DJ's. 


+ “eqncartorom obras de 


| 


Celas 


DR 


João Rodrigues Esteves 
no Mosteiro 


000 Amanhã, o Mosteiro de Celas é palco, pelas 17H00, de um concerto com obras de João Rodrigues Esteves. 
Protagonizado pelo coro Coimbra Vocal, são apresentadas as obras “Primeira Lamentação de Quinta-Feira Santa” e 
“Stabat Mater”. O evento integra as comemorações dos 400 anos da Irmandade da N.º Sr? da Piedade e a entrada é livre. 


domingo ELEL] Coimbra 


000 Este domingo, é celebrado o Dia do Serviço Nacional de Saúde (SNS). Com início às 16H30, o evento é organiza- 
do pela Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos, pela Liga dos Amigos dos Hospitais da Universidade, entre 
outras entidades. Maria de Belém Roseira, ex-ministra da Saúde profere a conferência "SNS - 45 anos”. 


domingo Condeixa-a-Nova 


Ópera 
“Don 
Tabarano” 


000 O Museu Nacio- 
nal de Conímbriga, em 
Condeixa-a-Nova, rece- 
be, este domingo, um 
espetáculo de ópera. Pe- 
las 17H00, a Ópera Có- 
mica “Don Tabarano “ 
será apresentada, tendo 
como palco as Termas 
do Sul. O espetáculo 
é de entrada gratuita, 
sem necessidade de re- 
serva de bilhetes. 


domingo (FIT Penacova 


“Aldeia 
em Festa” 


000 Este domingo, en- 
tre as 14H00 e as 19H00, 
tem lugar o mercadinho 
do programa “Aldeia 
em Festa”, em Parada, na 
União das Freguesias de 
São Pedro de Alva e São 
Paio de Mondego, no con- 
celho de Penacova. Pelas 
17h00, irá atuar o Grupo 
de Cavaquinhos da Re- 
bordosa. 


domingo LE Coimbra 
Passeio 
adaptado 
"Os 
Rodinhas” 


000 A associação “Os 
Rodinhas” realiza, este 
domingo, a 6.º edição 
do Passeio Adaptado 
“Os Rodinhas”. Com 
ponto de encontro na 
Praça da Canção - Chou- 
palinho, pelas 08H30, 
a iniciativa começa às 
09H30. Este ano, o pas- 
seio irá percorrer as ci- 
clovias da cidade, num 
percurso de 25 quiló- 
metros aproximada- 
mente. Pelas 17H00, 
decorre a entrega de 
prémios e encerramen- 
to do evento. 
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Material apreendido pela GNR 


Detido por suspeita 
de tráfico de droga 


000 AGNRde Águeda 
deteve, na passada quar- 
ta-feira, “um homem de 
46 anos, por tráfico de 
estupefacientes, no con- 
celho de Águeda”, foi on- 
tem anunciado. 

Em nota na internet, a 
força militar explica que, 
no âmbito deuma denún- 
cia por tráfico de estupe- 
facientes na freguesia de 
Aguada de Cima, “os mili- 
tares deslocaram-se aolo- 
cal e desencadearam um 
conjunto de diligências 
policiais que permitiram 
intercetar a viatura onde 
se fazia transportar o sus- 
peito”. 


No decorrer da ação, 
continua a GNR, foi reali- 
zada uma revista pessoal 
de segurança ao suspei- 
to, uma busca sumária 
ao veículo e uma busca 
domiciliária à residência 
do suspeito, que permitiu 
apreender oito doses de 
heroína e 1,5 de cocaína, 
uma espingarda caçadei- 
ra, uma pistola de alarme, 
uma faca de abertura au- 
tomática e 48 munições 
de diferentes calibres. 

Os militares apreende- 
ram ainda dois telemó- 
veis, 1.910 euros em nu- 
merário e uma balança 
digital. |J.A.T 


Incêndio faz um ferido 
e deixa famílias desalojadas 


000 Um incêndio 
numa casana zona histó- 
rica do Fundão provocou 
ontem um ferido ligeiro 
e deixou duas famílias 
desalojadas. 

Em declarações à Lusa, o 
comandante dos Bombei- 
ros do Fundão, José Sousa, 
adiantou que as chamas 
consumiram o edifício 
“do primeiro andar ao 
telhado” e que as casas 
ficaram inabitáveis. 

O comandante da cor- 
poração informou que o 
ferido é um homem de 
60 anos, que residia no 
primeiro andar. 

Ohomem, com ferimen- 
tos na face, foi conduzi- 
do ao Centro Hospitalar 
Universitário da Cova da 
Beira. José Sousa disse 
que, para já, não está de- 
terminada a origem do 
incêndio. 

De acordo com o coor- 
denador municipal de 
proteção civil do Fundão, 
Vasco Ferreira, no mo- 


mento em que o fogo des- 
truiu o edifício, a família 
que morava no segundo 
andar não se encontrava 
em casa. 

O coordenador muni- 
cipal de proteção civil 
salientou, à Lusa, que a 
Câmara do Fundão, no 
distrito de Castelo Bran- 
co, está preparada para 
garantir às pessoas afe- 
tadas o realojamento e 
alguns bens necessários. 

O alerta foi dado às 
12H08 e o edifício que 
ardeu está localizado na 
Rua João Franco, junto à 
sede da Associação Des- 
portiva do Fundão. 

No piso térreo funciona 
o núcleo da Liga Portu- 
guesa Contra o Cancro. 

Segundo a página na 
Internet da Autoridade 
Nacional de Emergência 
e Proteção Civil, para a 
ocorrência foram mobi- 
lizados 33 operacionais, 
apoiados por 13 viaturas. 
|Lusa 


Y Danos materiais re- 
sultaram de embate de um 
veículo ligeiro contra um 
objeto. Foi anteontem, às 
07H25, ao quilómetro 192 
do IC2, em Coimbra. 


N Embate entre duas 
viaturas provocou da- 
nos materiais. Aconte- 
ceu quarta-feira, às 14H50, 
na av. Mendes Silva (Coim- 
bra). 


S Duas viaturas fica- 
ram danificadas, após 
embate traseiro, registado 
anteontem, às 15H50, na 
travessa da rua Padre Ma- 
nuelda Nóbrega (Coimbra). 


GNR de Coimbra 
deteta 424 infrações 
de trânsito numa semana 


Operações realizadas no ditrito entre os dias 3 e 9 deste mês 


Militares realizaram várias operações para além da sua atividade diária 


000 O Comando 
Territorial da GNR de 
Coimbra detetou 424 
infrações no âmbito 
da fiscalização trânsito 
realizada entre os dias 
3 e 9 deste mês no dis- 
trito, das quais 45 por 
excesso de velocidade 
e 26 relacionadas com 
tacógrafos. 

Os militares detetaram 
ainda 26 infrações por 
falta de inspeção peri- 
ódica obrigatória, 12 
por falta de seguro de 
responsabilidade civil, 
10 por uso indevido do 
telemóvel no exercício 
da condução e nove rela- 


cionadas com anomalias 
nos sistemas de ilumina- 
ção e sinalização. 

Foram também dete- 
tadas oito infrações por 
falta ou incorreta utili- 
zação do cinto de segu- 
rança e/ou sistema de 
retenção para crianças, 
oito por condução com 
taxa de álcoolno sangue 
superior ao permitido 
por lei e quatro relacio- 
nadas com pneus. 

Estes dados constam do 
habitual relatório de ati- 
vidade da força militar 
enviado ao DIÁRIO AS 
BEIRAS e resultam de um 
conjunto de operações 


realizadas, com vista à 
prevenção e combate à 
criminalidade violenta, 
e fiscalização rodoviária, 
entre outras. 


Oito detidos em flagrante 
No mesmo período 
temporal, a GNR fez oito 
detenções em flagrante, 
com destaque para cinco 
por condução sob o efei- 
to do álcool, duas por 
condução sem habilita- 
ção legal e uma por trá- 
fico de estupefacientes. 
Durante as operações 
dos militares, foram 
apreendidas 2,14 doses 
de canábis resina e 1,95 
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N Condutor colocou-se 
em fuga, após colisão en- 
tre dois veículos ligeiros de 
passageiros. Foi quarta-fei- 
ra, às 15H50, na av. Fernão 
de Magalhães, em Coimbra. 


Arquivo-Pedro Ramos 


de cocaína, 0,70 gramas 
de heroína em estado 
líquido e duas armas 
brancas. 

Relativamente à sinis- 
tralidade rodoviária, 
foram registados 54 
acidentes, dos quais re- 
sultaram um morto e 18 
feridos, um em estado 
considerado grave. 

Já em relação à fiscali- 
zação geral, a GNR ela- 
borou 17 autos de con- 
traordenação, nove no 
âmbito da legislação po- 
licial e oito de legislação 
da proteção da natureza 
e do ambiente. 
| José Armando Torres 


Fogo mobilizou 82 bombeiros e três meios aéreos 


DR 


000 Um incêndio em 
povoamento florestalem 
Sebal, Condeixa-a-Nova, 
mobilizou ontem 82 ope- 
racionais, apoiados por 
26 viaturas e três meios 
aéreos (um helicóptero e 
dois aviões). 

Segundo fonte do Co- 
mando Sub-Regional de 
Emergência e Proteção 
Civil da Região de Coim- 
bra, o alerta foi acionado 


às 14H23 e as chamas 
foram dadas como do- 
minadas às 15H20, pas- 
sando depois a fase de 
rescaldo. 

Para o local foram mo- 
bilizados elementos de 
corporações de bombei- 
ros da região Centro e 
ainda de Pombal. 

Não há feridos a regis- 
tar, nem casas ou empre- 
sas danificadas. |J.A.T. 
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Três mulheres 
feridas 
em aain 


Homem baleado durante a madrugada 
“em Coimbra fica em estado grave 


DB-Ana Catarina Ferreira 


000 Três mulheres so- 
freram ferimentos con- 
siderados ligeiros, em 
resultado de acidentes 
rodoviários, registados 
anteontem pela PSP de 
Coimbra. 

No primeiro, às 09H30, 
na Alameda Armando 
Gonsalves, uma mulher 
de 48 anos ficou ferida, na 
sequência de uma colisão 
traseira. 

Mais tarde, às 14H00, 
outra mulher, agora com 
42 anos, sofreu ferimen- 
tos, depois de atingida 
por uma viatura que 


Vítima foi atingida na noite de ontem, na rua Oliveira Matos 


efetuava manobra para 
estacionar na rua Vale do 
Rosal. 

Por último, às 22H05, 
uma adolescente de 15 
anos ficou ferida, num 
acidente que envolveu 
duas viaturas ligeiras na 
avenida Mendes Silva. 
|J.A.T. 


000 Um homem com 
cerca de 30/35 anos foi 
baleado durante a ma- 
drugada de ontem, na 
rua Oliveira Matos, jun- 
to às Cantinas Amare- 
las, em zona próxima da 
Praça da República, em 
Coimbra. 

Segundo apurou o DIÁ- 


RIO AS BEIRAS, a vítima, 
de nacionalidade cabo- 
verdiana, foi atingida 
na zona lombar e ficou 
em estado considerado 
grave, tendo sido alvo de 
intervenção cirúrgica nos 
Hospitais da Universida- 
de de Coimbra (HUC). 
Para já, não são conheci- 


das as circunstâncias em 
que tudo terá acontecido. 

Contactado pelo DIÁ- 
RIO AS BEIRAS, o Núcleo 
de Imprensa e Relações 
Públicas da PSP de Coim- 
bra “confirmou a ocor- 
rência” eo alerta recebido 
às 04H28. “Foram aciona- 
dos meios policiais para o 


local e a vítima foi trans- 
portada para os HUC”, 
acrescentou. 

A investigação passou 
entretanto para a Direto- 
ria do Centro da Polícia 
Judiciária, que se limitou 
a confirmar ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que o caso se 
encontra sob a sua “alça- 


da. Estamos a investigar”, 
referiu fonte ligada à in- 
vestigação. 

Entretanto, durante a 
madrugada, elementos 
desta polícia de investi- 
gação deslocaram-se ao 
local, para recolha de in- 
dícios. 
| José Armando Torres 
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entrevista A.Franklin 
fotografia Pedro Ramos 


Na celebração dos 42 anos da AIRC - Associação de Informática da Região Centro, fornecendo suporte informático à 


diário as beiras | 13-09-2024 


do país, o Diário As Beiras falou com o seu presidente, José Manuel Silva, e a sua diretora geral, Marta Lemos 


José Manuel Silva 
presidente 


O — 


A AIRC, hoje é uma instituição de refei 
e a maior software house autárquica r 


Para José Manuel Silva, o modelo organizacional da AIRC deve ser reavaliado no sentido de se fazer a sua adaptação à realida 


e tecnológica atual, incrementando a flexibilidade e celeridade de funcionamento 


No panorama actual 
autárquico, a AIRC 
realiza cabalmente 
a função para que se 
propõe no domínio do 
suporte informático? 
Até hoje, tem reali- 
zado, como os seus re- 
sultados demonstram, 
embora já não com a 
proficiência desejada. 


Que desafios se 
colocam à AIRC neste 
momento de grandes 


transformações 
e desafios na área 
informática? 

De alguma forma, 
embora em planos di- 
ferentes, são os mesmos 
desafios que se colocam 
aos SMTUC: moderniza- 
ção, competitividade, 
reorganização, capaci- 
dade de atração e reten- 
ção de recursos huma- 
nos, preparação para 
os atuais desafios em 
permanente evolução. 


O modelo 
organizacional da 
AIRC está capazmente 
pensado para 
responder ao conjunto 
de necessidades 

dos 29 municípios 

e outras entidades 

de carácter municipal 
e/ou intermunicipal? 

O atual modelo orga- 
nizacional tem cum- 
prido a sua missão com 
enorme êxito, como 
demonstram os exce- 


lentes resultados téc- 
nicos e financeiros e o 
crescimento contínuo 
da AIRC. Porém, temos a 
consciência de que, face 
à aceleração da evolu- 
ção da tecnologia e à 
atual competitividade 
empresarial, em parti- 
cular na área informá- 
tica, é necessária uma 
adequação do modelo 
organizacional, que 
está a ser ativamente 
estudada. 


Que modificações 
prementes se colocam 
à AIRC enquanto 
estrutura de resposta 
às necessidades de 
resposta informática 
nos municípios 

e autarquias? 

Melhorar a sua capaci- 
dade de resposta, para 
continuar a responder 
bem aos atuais clientes, 
e dispor dos recursos 
humanos necessários 
para a captação de mais 


clientes e poder iniciar 
o caminho da interna- 
cionalização. 


Enquanto presidente 

da AIRC que sentidos 

e orientações deve 

a AIRC tomar para 

focalização adequada e 

eficaz da sua resposta? 
Reavaliar o seu mo- 

delo organizacional, 

que, tendo cumprido 

cabalmente no passa- 

do, necessita de adap- 
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s autarquias de região e 


ência 
jacional 


de empresarial 


tação à realidade em- 
presarial e tecnológica 
atual, incrementando a 
flexibilidade e celerida- 
de de funcionamento, 
decisão e adaptação a 
um mundo em rápida 
mutação. 


Que desafios e ameaças 
tema AIRC, no seu 
entender, hoje? 

Como todas as empre- 
sas, é necessária capa- 
cidade de adaptação 


à competitividade do 
mercado. As entidades 
que não se adaptam 
às realidades em per- 
manente progresso, 
morrem, independen- 
temente do seu êxito 
presente. As regras pú- 
blicas que atualmente 
condicionam a AIRC 


conduzirão, inevitavel- 
mente à sua perda de 
competitividade. 


O que deve ser 
destacado e replicado 
para futuro, neste 42º 
aniversário da AIRC. 
Devem ser destacados 
os extraordinários resul- 


tados conseguidos por 
uma associação inter- 
municipal e o empenho 
de todos os dirigentes, 
autarcas e profissionais 
da AIRC, que podem e 
devem orgulhar-se do 
caminho percorrido 
em 42 anos e dos resul- 
tados muito positivos 
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conseguidos. O espírito 
de corpo da AIRC, hoje 
uma instituição de re- 
ferência e a maior sof- 
tware house autárquica 
nacional, bem como a 
união entre os munici- 
pios fundadores, tem de 
ser justamente destaca- 
do e replicado para o fu- 


turo. Mas é vital evoluir 
no seu modelo organi- 
zacional, para uma em- 
presa intermunicipal, 
que permita valorizar e 
motivar devidamente os 
seus profissionais, sob 
pena de inevitável falên- 
cia deste extraordinário 
projeto. 


A AIRC tem 
como objetivo 
a captação 

e retenção 

de talentos 


Face à concorrência privada, a afirmação 
da AIRC no mundo da oferta de serviços de 
informática passa por manter a qualidade 
dos seus recursos técnicos 


Que dificuldades sente 
a AIRC no contexto da 
afirmação dos seus 
recursos humanos 

e técnicos, face à 
concorrência do mundo 
empresarial? 

É importante perceber 
que a AIRC compete com 
o sector empresarial pri- 
vado, neste segmento de 
mercado os requisitos são 
exigentes e de grande es- 
pecialização. 

O principal desafio na 
afirmação de recursos 
humanos prende-se com 
a captação e retenção de 
talentos, já que o setor 
privado tem capacidade 
de oferecer salários, bene- 
fícios e oportunidades de 
carreira mais aliciantes. 

No que diz respeito 
aos recursos técnicos, as 
empresas privadas têm 
maior capacidade de in- 
vestir em tecnologia e 
de o fazer de forma mais 
célere. A AIRC está depen- 
dente de processos buro- 
cráticos decorrentes das 
obrigações legais a que 


está sujeita, podendo le- 
var a uma evolução mais 
lenta afetando a sua ca- 
pacidade de resposta às 
necessidades do mercado 
onde, relembro, compete 
com privados. 


Que necessidades 
precisa a AIRC ver 
resolvidas para 

dar uma resposta cabal 
às solicitações diárias 
dos seus clientes? 

A AIRC não deixa clien- 
tes sem resposta, muitas 
vezes construímos res- 
postas ombro-a-ombro 
com os nossos clientes. 
Só com o feedback que 
nos fazem chegar conse- 
guimos tornar o nosso 
software mais completo 
e robusto. Mas percebe- 
mos que temos espaço 
para melhorar a nossa 
resposta! Para podermos 
responder de forma mais 
eficiente, precisamos de 
reforçar os nossos recur- 
sos humanos, com pro- 
fissionais qualificados 
e oferecendo formação 


A RO 


Marta Lemos a 


diretora geral 


contínua nas mais recen- 
tes tecnologias e lingua- 
gens de programação. 
Temos uma equipa muito 
capaz, porém, precisamos 
de a reforçar e fixar. 


Que modificações 
deveriam ser 
introduzidas 

para melhorar o 
posicionamento técnico 
da AIRC no contacto 
global de empresas 
homólogas? 

A adoção de tecnologias 
de ponta, como a inteli- 
gência artificial, cloud 
computing e automação 
de processos, permiti- 
rão a modernização das 
nossas infraestruturas e 
a digitalização dos nos- 
sos serviços. A evolução 
constante do mercado 
tecnológico e dos outros 
players, faz com que a 
abordagem a estas novas 
áreas seja fulcral. 


O conjunto de 
colaboradores da AIRC 
é um número suficiente 


para as exigências e 
resposta solicitadas 
à AIRC ou torna-se 
necessário introduzir 
alterações? 

A diversificação de 
competências técnicas 
dos atuais colaboradores 
é um dos pontos-chave 
para nos manter na van- 
guarda, sendo essencial 
a especialização nas áreas 
emergentes já referidas. 

Estamos com 42 anos, 
e numa fase de matu- 
ridade em que temos 
consciência de que não 
conseguiremos aumentar 
a nossa quota de merca- 
do por falta de recursos 
humanos. Reforçando os 
nossos recursos humanos 
em número e competên- 
cias conseguiremos dar 
resposta a novos clientes 
e ao desenvolvimento 
mais veloz e robusto de 
software. 


Que transformações 
tem a AIRC pensadas 
para os desafios da 
digitalização atuais? 


Um dos principais ob- 
jetivos passa pela digita- 
lização total das soluções 
da AIRC, uma das trans- 
formações fundamen- 
tais é a “webização” das 
nossas aplicações. 

Paralelamente, estamos 
a implementar políticas 
rigorosas de cibersegu- 
rança, de monitorização 
de ameaças e a investir 
em certificações como a 
Norma ISO 27001, para 
a segurança de informa- 
ção, e a ISO 12207, para 
processos de ciclo de 
vida de software. 

Brevemente uma en- 
tidade independente 
apresentará três estu- 
dos aos associados para 
que se possam debruçar 
sobre a eventual alte- 
ração de Estatutos, que 
poderão vir a mudar a 
essência da AIRC, mas 
essa será sempre uma de- 
cisão dos 29 municípios 
associados da AIRC. Essa 
decisão ditará que fer- 
ramentas efetivamente 
teremos. 
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NESAC celebra Ecology Day No contexto das celebrações do 
Dia da Ecologia/Ecology Day 2024, a Escola Superior Agrária do 
Politécnico de Coimbra (ESAC) propõe para o dia de hoje, 13 


ecology 
x AAE 
ENSS distintas na sua área de produção agrícola biológica. Objetivo é 


de setembro, no período das 14H30 às 18H00, seis atividades 
descobrir os vários caminhos trilhados pela ESAC no sentido de 
proteger a biodiversidade e enfrentar as alterações climáticas. 
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A vereadora da educação, Ana Cortez Vaz, destaca a aposta no suces: 


1 


são estrangeiros 


Cerca de 1/5 é o rácio de crianças 
com naturalidade não portuguesa 
nas escolas do pré- escolar e 1.° ciclo 
no concelho. Só 22 de 884 crianças 
são da União Europeia 


até ao 1.º ciclo 


000 Os alunos es- 
trangeiros no ensino 
pré-escolar e 1.º ciclo do 
concelho de Coimbra já 
representam 17% do to- 
tal nestes dois níveis de 
ensino. Com idades en- 
tre os três e os dez anos, 
são quase todos filhos de 
migrantes estrangeiros 
a trabalhar em Portugal, 
com os cidadãos brasilei- 
ros a assumirem especial 


preponderância. 

Dos 884 alunos es- 
trangeiros, de 49 
nacionalidades, 
matriculados nos 
estabelecimentos 
pré-escolar (710) e 
1.º ciclo do ensino 
básico (174), 460 
são brasileiros, o que con- 
firma o crescimento dos 
números da emigração 
oriunda do país irmão de 
Portugal do outro lado do 
Atlântico. Ou seja, mais 
de metade dos alunos es- 
trangeiros a estudar em 
escolas de Coimbra até 
ao 1.º ciclo são brasileiros. 

No ranking do maior 
número de alunos por 


nacionalidade, regista- 
se uma forte presença de 
angolanos, em 2.º lugar 
e em muito maior nú- 
mero do que crianças de 
outros países dos PALOP 
(Países Africanos de Lín- 
gua Oficial Portuguesa) 
São Tomé e Príncipe não 
ultrapassa as 23 crianças 
matriculadas, Guiné Bis- 
sau tem 15, Cabo Verde 
com 14 e Moçambique 
tem 12. 

Dois anos e meio depois 
do início da invasão da 
Ucrânia e do consequente 
fluxo de milhões de re- 
fugiados para a Europa, 
o concelho de Coimbra 
não regista mais do que 


32 alunos desta naciona- 
lidade no pré-escolar e no 
1.º ciclo. 


Argentinos e colombianos 
bem representados 

Mais surpreendente é o 
elevado número relativo 
de matrículas de argen- 
tinos e colombianos e a 
curiosidade de haver re- 
presentações (singulares) 
do Egito, Guatemala, Fi- 
lipinas, Tanzânia e Usbe- 
quistão, de acordo com 
os dados divulgados pelo 
município, atualizados a 
10 de setembro. 

No entanto, os serviços 
realçam que “a rede es- 
colar é extremamente 


mais de 11 milhões por ano 


000 A Câmara Municipal de Coimbra prevê 
investir, neste ano letivo, cerca de 11,15 milhões 
de euros em apoio aos alunos das escolas públicas, 
para alimentação, transportes, atividades e ma- 
teriais. São 8,96 milhões de euros para a alimen- 
tação;1,29 milhões para apoio às atividades de 
complemento curricular; e 573 mil euros subsídio 
aos transportes, sabendo que apenas compete ao 
município o apoio aos circuitos para crianças com 
necessidade de saúde especiais e circuitos especiais. 


material de apoio ao estudo 


000 Os custos que a autarquia vai ter, ao longo 
do ano letivo, com materiais de apoio ao estudo 
ascendem a 324 mil euros: 114 mil euros para 
cadernos de exercícios do 1.º ciclo; 90 mil euros 
para cadernos de exercícios do 2.º ciclo (destinado 
aos alunos posicionados nos 1.º,2.º e 3.º escalões 
de abono de família); 102 mil euros para material 
escolar do 1.º ciclo e 17 mil euros para material 
escolar do pré-escolar. A este investimento somam 
-se os custos com a reabilitação do parque escolar. 
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Y Um passeio interpretativo pela margem 
direita do Mondego, em Coimbra, agendado para 
14 de setembro (sábado), vai mostrar a vegeta- 
ção ribeirinha sob orientação da investigadora 
Verónica Ferreira, do MARE - Centro e Ciências 
do Mar e do Ambiente da UC. Partida, às 10H00, 
do Parque Verde (estátua do urso). 


Sar, 
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N O UC Exploratório, em parceria com a 
Universidade de Coimbra, Centro de Enge- 
nharia Mecânica, Materiais e Processos e Escola 
Universitária Vasco da Gama, assinala o Dia 
Internacional do Microrganismo, com um 
programa a decorrer nos dias 14,15 e 17 de 
setembro, com entrada livre. 


50 escolar 


1° ciclo do ensino básico 
educação pré-escolar 


1° ciclo do ensino básico 
feminino 
masculino 

educação pré-escolar 
feminino 
masculino 


1° ciclo do ensino básico 
educação pré-escolar 


Brasil 

Angola 

Ucrânia 

São Tomé e Príncipe 
Argentina 

Colômbia 
Guiné-Bissau 

Cabo Verde 
Moçambique 

Nepal 


dinâmica, tendo-se as- 
sistido, desde o início de 
setembro, a um aumento 
do número de pedidos de 
matrícula, consubstan- 
ciado no aumento dos 
alunos na rede”. 

Este ano letivo começou 
ontem, mas grande parte 
das escolas só inicia na 
próxima segunda-feira 
a atividade, segundo o 
calendário escolar publi- 
cado em Diário da Repú- 
blica que, pela primeira 
vez, determina as datas 
ao longo dos próximos 
quatro anos. 


Previsibilidade para 
as escolas e famílias 

De acordo como Gover- 
no, pretende-se “garantir 
condições de previsibili- 
dade às escolas e às famí- 
lias”, com um despacho 
que fixa “um calendário 
escolar para vigorar nos 
próximos quatro anos 
letivos, de 2024-2025 a 
2027-2028”, nos estabe- 
lecimentos públicos de 
educação pré-escolar e 
dos ensinos básico e se- 
cundário, bem como nos 


estabelecimentos parti- 
culares de ensino espe- 
cial”, 


Apoio às famílias 
e investimento físico 

Perspetivando o início 
do ano letivo, a vereadora 
da Educação, Ana Cortez 
Vaz, refere que “a Educa- 
ção é, para este executivo 
municipal, e para mim 
em particular, uma pai- 
xão”, 

Aresponsável acrescen- 
ta que “é uma área prio- 
ritária de intervenção, 
tanto na vertente social 
de apoio às famílias, na 
colocação de pessoal 
não docente - que ga- 
ranta a segurança de to- 
dos os alunos e alunas 
-como no investimento 
que tem sido feito pelo 
Município de Coimbra 
em matéria de reabili- 
tação/ intervenção nos 
espaços e equipamentos 
escolares - para propor- 
cionar às nossas crianças 
e jovens, melhor quali- 
dade de ensino e mais 
sucesso escolar”. 
| António Rosado 


Feira da União de freguesias de Taveiro, 
Ameal e Arzila durante o fim de semana 


000 Tem hoje início 
- para decorrer durante 
todo o fim de semana — 
a 9.º edição da FAGIC 
- Feira de Artesanato, 
Gastronomia, Indústria e 
Comércio, a ter lugar em 
Taveiro, zona poente do 
concelho de Coimbra. 

O dinamismo empresa- 
rial e associativo do terri- 
tório da União de Fregue- 
sias de Taveiro, Ameal e 
Arzila (entidade organi- 
zadora) proporciona este 
ano um certame que “visa 
avalorização dos diferen- 
tes aspetos econômicos, 
turísticos e culturais da 
região”, refere a junta 
liderada por Jorge Men- 


des, acrescentando que 
“é um evento para conti- 
nuar com maior e melhor 
empenho e qualidade, até 
pelo sucesso que foram as 
realizações anteriores”. 

Entre os dias 13 e 15 de 
setembro, o recinto da ex- 
posição conta com “um 
extenso programa cultu- 
ral, musical, lúdico e tam- 
bém com as tradicionais 
tasquinhas, dinamizadas 
pelo movimento associa- 
tivo e coletividades da 
união de freguesias, as- 
sim como vários artesãos 
e empresas”, acrescenta a 
organização. 

Entre os artistas con- 
vidados destacam-se as 


atuações das “Bombocas” 
amanhã, sábado; e de Toy, 
no domingo, embora a 
começarem a horas dife- 
rentes, 23H00 e 22H00, 
respetivamente. 

Ambos os concertos são 
antecedidos, no palco 2, 
pelas atuações de Duo 
Aliança e Arte Públika. 


Portas abrem hoje à tarde 

Para hoje, a abertura 
oficial está agendada 
para as 19H00, contan- 
do com a participação 
da Filarmónica União Ta- 
veirense (FUT), a que se 
segue “Urbano Anima- 
ções (palco 2) e Tricana 
(palco1), com início de 


atuação às 23H00. 

Hoje, tal como amanhã, 
há música de djs a partir 
das 01H00 e pela noite 
dentro. A vertente gas- 
tronómica está garanti- 
da amanhã e domingo, 
tanto ao almoço como 
ao jantar, com a presença 
das tasquinhas, onde se 
servem pratos regionais. 

Esta IX FAGIC integra 
este ano o 8.º Prémio 
de Ciclismo União de 
Freguesias, com tiro de 
partida marcado para as 
15H00 de domingo, com 
os atletas a percorrerem 
todas as aldeias do terri- 
tório de Taveiro, Ameal 
e Arzila. 


Misericórdia 
assinala 524.º 
aniversário 


000 A Santa Casa da 
Misericórdia de Coimbra 
celebra 524 anos de exis- 
tência depois de amanhã, 
sábado, com uma ses- 
são solene, a partir das 
16H00, no Colégio de 
Santo Agostinho, na rua 
de Sobre Ribas. 

A comemoração ini- 
cia com uma missa de 
ação de graças presidida 
pelo bispo da Diocese de 
Coimbra, D. Virgílio An- 
tunes, ocasião para admi- 
tir novos irmãos. 

O salão nobre será, de- 
pois, palco da sessão so- 
lene, que contará com a 
presença da secretária de 
Estado da Ação Sociale da 
Inclusão, Clara Marques 
Mendes. Serão reconheci- 
dos os trabalhadores que 
completaram 25 anos de 
serviço e os que se aposen- 
taram. Pelas 18H30, na 
galeria dos Benfeitores, é 
inaugurada a exposição 
“Silêncios Inquietantes”, 
do Gabinete de Geronto- 
logia e Envelhecimento 
Ativo da Câmara Munici- 
pale Comissão Municipal 
de Proteção ao Idoso de 
Coimbra. 


101995 


o mess 


? Coimbra 


Coordenador (a) 
Executivo(a) 


e Habilitação escolar de nivel 6 ou superior, em área adequada às funções 

e Experiência profissional, no mínimo de 5 anos, em funções de gestão de equipas e/ou projetos 

. Competências técnicas e aptidão para o exercício de funções de direção e coordenação: 

e Experiência sólida em elaboração e/ou análise de projetos de investimento, em todas as fases, a 
programas com financiamento comunitário 

º Dominio das plataformas de gestão dos FEEI - Fundos Europeus Estruturais e de Investimento 
(preferencial) 

+ Conhecimentos sólidos sobre o Código dos Contratos Públicos (CCP) (preferencial), 

e Carta de condução, categoria B, e viatura própria 

e Capacidade de liderança, dinamização e motivação de equipas 

e Capacidade de organização e gestão do tempo 

* Autonomia e elevado sentido de responsabilidade, com capacidade de gestão de múltiplas tarefas e 
prioridades. rigor e confidencialicade 

e Capacidade analítica. espírito crítico, crimtivo e resiliente 

º Boa capacidade de comumicação (oral e escrita), negociação e gestão de relações humanas: 

e Capacidade de iniciativa. proatividade e capacidade de resolução de problemas. em alinhamento 
com os objetivos estratégicos da instituição 

e Coordenação geral da associação 

* Acompanhamento da definição e implementação das políticas de desenvolvimento rural 

e Coordenação de projetos 

e Organização e animação de seminários, encontros e grupos de trabalho e representação 
institucional 


Areceção de candidaturas decorre até às 
SRD NI E TYO JOUR OM 
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Escola de saúde está 
a trabalhar para acreditação 


de doutoramento 


Escolas de Tecnologia de Saúde de Coimbra e Lisboa reunidas num bootcamp 


000 A Escola Su- 
perior de Tecnologia 
da Saúde de Coimbra 
(ESTeSC) está a posicio- 
nar-se como uma das 
próximas unidades de 
ensino do Politécnico 
de Coimbra a avançar 
para acreditação de um 
doutoramento, que se- 
ria o primeiro da escola 
e o terceiro do Politéc- 
nico, depois de, neste 
ano letivo, arrancar um 
doutoramento na Es- 
cola Superior Agrária 
e estarem outros dois 
projetados na ESAC e 
no ISCAC. 

A possibilidade de 
submeter a acreditação 
o primeiro programa 
doutoral na área das 
tecnologias da saúde 
depende da avaliação 
que a Fundação para 
a Ciência e Tecnologia 
(FCT) fizer do Centro de 
Investigação em Saúde 
e Tecnologia (H&TRC), 
com polo nas instala- 
ções da ESTeSC, que re- 
sultou de um protoco- 
lo assinado em janeiro 
deste ano com a Escola 
superior de Tecnologia 
de Saúde de Lisboa (ES- 
TesL). 

O H&TRC “visa permi- 


tir que ambas as insti- 
tuições tenham acesso 
a mais financiamento 
para investigação, den- 
sificando a produção 
científica e abrindo ca- 
minho para a criação de 
ciclos de estudo de dou- 
toramento na área das 
Tecnologias da Saúde”, 
explicou o presidente 
da ESTeSC, Graciano 
Paulo. 


Ensino e investigação 
a caminho da excelência 
Nesta sequência, in- 
vestigadores de ambas 
as escolas reuniram-se 
agora, pela primeira 
vez, no designado Boo- 
tcamp Health & Techno- 
logy Research Center, 
para discutir “a cons- 
trução de um futuro 
mais sustentável, atra- 
vés do ensino e da inves- 
tigação de excelência”. 
Graciano Paulo afir- 
mou que é um reforço 
do “desenvolvimento 
de investigação útil à 
sociedade, que contri- 
buirá para a melhoria 
dos cuidados de saúde”, 
acrescentando que re- 
cebeu ontem a infor- 
mação de que “a FCT 
irá iniciar o processo 


de avaliação do centro 
de investigação H&TRC 
no próximo dia 10 de 
outubro”. O responsá- 
vel concluiu que “esta 
avaliação reveste-se de 
extrema importância”, 
uma vez que, no caso de 
ser positiva, permitirá 
a ambas as instituições 
avançar para a acredi- 
tação do referido dou- 
toramento. 


Abertura de aulas 
no Politécnico 

Na passada quarta- 
feira, no abertura sole- 
ne das aulas do IPC, o 
presidente, Jorge Con- 
de, destacou que, “no 
domínio da investiga- 
ção, a recente aposta da 
criação de oito centros 
ou polos de investiga- 
ção, começará a dar os 
seus frutos, mesmo se a 
Fundação para a Ciên- 
cia e Tecnologia elegeu 
como missão atrapa- 
lhar e atrasar o traba- 
lho nos politécnicos”. O 
responsável considerou 
que a criação de mais 
doutoramentos é “mais 
um passo a caminho da 
nossa transformação 
em universidade”. 
| António Rosado 


Em 


Iniciativa resulta de traba 


Montras de 13 lojas 
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DB-Ana Catarina Ferreira 


devolutas da Baixa 
transformadas 
em “galeria de arte” 


000 Apresentar tra- 
balhos de artistas emer- 
gentes na cidade e dar 
uma nova vida a mon- 
tras de espaços devolu- 
tos existentes na baixa 
conimbricense foi o re- 
sultado de 13 interven- 
ções artísticas, em ou- 
tras tantas lojas, numa 
iniciativa no âmbito do 
“Verão a 2 Tempos - Epi- 
centro”. 

João Silva, coordena- 
dor da Bluehouse e res- 
ponsável pelo festival, 
realça que o evento, que 
terminou no passado 
dia 1 de setembro, “teve 
como objeto central in- 
trevencionar e revitali- 
zar esta zona histórica 
da cidade através de vá- 
rias linguagens artísticas 
como a pintura, música 
ou escultura”. 

Os trabalhos dos 12 ar- 
tistas podem ser vistos, 


até dia 30, em espaços 
localizados nas ruas 
Visconde da Luz, Adeli- 
no Veiga, Largo do Paço 
do Conde, Eduardo Co- 
elho e rua da Sofia, na 
baixa coimbrã, numa 
espécie de “galeria in- 
formal de arte, a céu 
aberto, tornando mais 
apelativa a vinda à Bai- 
xa”, sublinhou. 

Esculturas com mate- 
rial reciclado, fotografia, 
pintura, cartazes são al- 
guns dos exemplos dos 
trabalhos que “preen- 
chem” e dão uma nova 
imagem a esses espaços. 

Dessa forma, foram 
criadas obras que dialo- 
gam diretamente com 
as características dos 
locais, aproveitando as 
limitações e o contexto 
das lojas para produzir 
arte in situ, adaptada a 
cada ambiente. 


Já Maria Carlos Pêgo, 
chefe de Divisão da 
Cultura da Câmara de 
Coimbra, destaca que “a 
cidade é riquíssima em 
termos culturais, numa 
sinergia de linguagens 
artísticas”. 

“Esta foi uma manei- 
ra que encontrámos 
(câmara, Blue House e 
APBC) de apoiar e dar a 
conhecer os artistas. que 
residem e criam traba- 
lhos em Coimbra, inte- 
grando a arte no quo- 
tidiano urbano e junto 
da comunidade local”, 
disse. 

No percurso comen- 
tado, que teve lugar on- 
tem, estiveram ainda o 
presidente da Câmara de 
Coimbra, José Manuel Sil- 
vaea presidente da APBC, 
Assunção Ataíde, além de 
alguns artistas intrevien- 
tes. | Igor Moita 


“26 
baio 10h - 16h 
Encerra ao Domingo 


URGENCIAS S14 200 08: 


R Dr. Francisco Lucas Pires tt 11, Solum - Coimbra 
TI: 239 775 680 Tim: 91 200 882 . solumcinicagmal com 
A t a um 


Ordem exige médicos de família 
na comissão de avaliação das ULS 


000 A recém- 
criada”comissão técnica 
independente de avalia- 
ção das unidades locais de 
saúde (ULS) de cariz uni- 
versitário” não inclui mé- 
dicos de família, o que é 
criticado pela Ordem dos 
Médicos. É uma questão 
diretamente relacionada 


com cinco instituições 
desse tipo, incluindo a ULS 
de Coimbra, para além de 
Santa Maria e São José, em 
Lisboa, e Santo António e 
São João, no Porto. 

A ordem saudou a cria- 
ção uma comissão técnica 
independente para avaliar 
as Unidades Locais de Saú- 


de de cariz universitário, 
em particular a sua rela- 
ção com o ensino médico, 
a formação e a investiga- 
ção, mas defende que os 
especialistas de Medicina 
Geral e Familiar (MGF) 
devem integrar esta co- 
missão. 

Para o bastonário dos 


médicos, Carlos Cortes, 
“esta comissão é uma res- 
posta aos apelos que a or- 
dem tem feito nos últimos 
meses, para a existência 
de um maior acompa- 
nhamento do processo 
de criação das ULS, uma 
reforma que tem vários 
aspetos a melhorar”. 
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Guerra aberta à colocação ilegal 
dos “monos” na via pública 


000 A autarquia 
“abriu” guerra à coloca- 
ção ilegal dos monos na 
via pública. 

Depois de vários episó- 
dios de colocação ilegal 
dos monos em via públi- 
ca no concelho, a Câma- 
ra Municipal de Coimbra 
realizou, na última se- 
mana, uma intervenção 
profunda de limpeza do 
concelho. 

Na conferência de im- 
prensa realizada ontem 
no Salão Nobre da câma- 
ra, o vereador com o pe- 
louro do Ambiente, Car- 
los Matias Lopes, revelou 
a operação realizada, em 
que foram recolhidas 12 
toneladas de resíduos em 
apenas quatro dias. 

“Com a ajuda de 17 tra- 
balhadores, uma retroes- 
cavadora e cinco viaturas, 
fizemos recolha de mo- 
nos em 20 locais referen- 
ciados mais 14 recolhas 
não mapeadas”, disse o 


vereador, dando especial 
ênfase aos 20 locais refe- 
renciados. 

“Esses são 20 pontos 
negros que temos no 
mapa e, infelizmente, 
em alguns desses locais, 
passado umas horas, já 


— 


Câmara recolheu 12 toneladas de resíduos em quatro dias 


lá estavam mais monos”, 
salientou Carlos Matias 
Lopes, revelando que fo- 
ram criadas algumas zo- 
nas tampão. 

Além da recolha, esta 
ação da câmara teve 
ainda o apoio da Polícia 


Municipal, que realizou 
duas dezenas de relató- 
rios e tem referenciado 
30 infratores. 

“Colocar monos na rua 
é uma questão de falta de 
civismo e são atos crimi- 
nais”, afirmou o vereador 


DB - Ana Catarina Ferreira 


da autarquia. 


Dois ecocentros 

num futuro próximo 
Carlos Matias Lopes 

adiantou ainda que a au- 

tarquia vai construir, “nos 

próximos meses”, dois 


ecocentros, em Eiras e 
na zona Sul do concelho, 
para a população poder 
deixar os monos. 

Já o presidente da câ- 
mara, José Manuel Silva, 
lembrou que este não é 
um “problema recente”. 

O edil clarificou que 
ainda há muitas pessoas 
que não ligam para a li- 
nha gratuita de recolha 
de monos (239 80 20 70) 
por “falta de civismo e de 
informação”. 


300 chamadas num dia 

Ainda assim, segundo 
o vereador Carlos Matias 
Lopes, a campanha para 
a utilização da linha de 
recolha de monos já co- 
meça a fazer algum efeito 
na população. 

“O número está a ser 
mais utilizado. Na sema- 
na passada, num dia, re- 
cebemos 300 chamadas”, 
disse. 
| António Cerca Martins 


nos Cidadãos” 


Local: Hotel D. Luis 
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“INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 


-Impactos nos Empresas e 


CONFERÊNCIA /JANTAR e 


CLUBE DE 
EMPRESÁRIOS 


DE COIMBRA 


TEMA DA CONFERÊNCIA: 


Hora: 19:00 


Custo: Associados - 30€ / Não Associados - 35€ 


Reserva para o e-mail clubeempresarioscoimbra2020GigmaiLcom 


beiras 


ORADORES: 


Gonçalo Quadros (CRITICAL) 
João Ribeiro da Costa (UCP) 


TiogoBoptista (NeuraSpoce) 


Diário de Coimbra 
na 
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Hino do SNS 
revelado 
a 15 de setembro 


REGA 


DA 
OLIVEIRA 
SNS 


DIA DO SERVIÇO 
NACIONAL DE SAUD 


000 A interpretação 
pública (pela primeira 
vez)do hino comemorati- 
vo dos 45 anos do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS) 
- pela Orquestra Clássica 
do Centro e pelos três co- 
ros (regionais) da Ordem 
dos Médicos (OM) -serão 
momento mais marcan- 
te das celebrações deste 
ano, em Coimbra, do Dia 
do SNS, a 15 de setembro, 
domingo. 

Trata-se de uma canção 
resultante do concurso 
lançado pela Secção Re- 
gional do Centro da OM 
para a autoria da letra, 
tendo sido recebidos 28 
textos, com Catarina Ca- 
nas como a autora esco- 
lhida, enquanto a música 
e orquestração são da res- 
ponsabilidade do maes- 
tro Paulo Bernardino. 

A apresentação do hino 
vai acompanhar a tradi- 
cional rega da “Oliveira 
SNS”, plantada em 2009 


15 de setembro 


Comemorações vão decorrer em redor 
da “Oliveira SNS” no parque Verde 


BRA 


no Parque Verde do Mon- 
dego, junto ao Pavilhão 
de Portugal, onde decor- 
rem parte das comemo- 
rações. 

As cerimônias começam 
às 16H30 com a conferên- 
cia “SNS-45 anos”, por 
Maria de Belém Roseira, 
ex-ministra da Saúde, se- 
guida pelo concerto da 
Orquestra Clássica do 
Centro ea rega da“Olivei- 
ra SNS”, com a presença 
da ministra da Saúde, Ana 
Paula Martins; Bastonário 
da Ordem dos Médicos, 
Carlos Cortes; presidente 
da SRCOM, Manuel Tei- 
xeira Veríssimo; presiden- 
te da Câmara Municipal 
de Coimbra, José Manuel 
Silva; presidente da Liga 
dos Amigos dos Hospi- 
tais da Universidade de 
Coimbra, Isabel de Car- 
valho Garcia, e família do 
advogado e escritor An- 
tónio Arnaut, conhecido 
comoo “pai” do SNS.|A.R. 


Festa das 
Latas realiza 
recolha 

de Sangue 


000 A Festa das Latas 
e Imposição de Insígnias 
vai realizar, no próximo 
dia 18 de setembro, uma 
recolha de sangue, em 
parceria com o Institu- 
to Português do Sangue 
e da Transplantação e 
a Direção-Geral da As- 
sociação Académica de 
Coimbra. 

A sessão está marcada 
para a Sala de Estudo da 
AAC, entre as 09H30 e as 
18H00. 

A participação nesta 
sessão de recolha de san- 
gue dá a possibilidade 
de ganhar um bilhete 
geral para a festa a um 
dos participantes. 

A atividade carece de 
inscrição prévia obriga- 
tória. 


Liga Contra 

o Cancro 
realiza curso 
para futuros 
farmacêuticos 


000 O Nícleo Regio- 
nal do Centro da Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro (NRC.LPCC) rea- 
liza amanhã, segunda e 
terça-feira o curso “Can- 
cro: Da Prevenção à In- 
tervenção - O Papel do 
Farmacêutico”. 

O curso é uma forma- 
ção dirigida a estudan- 
tes da área de Ciências 
Farmacêuticas realizada 
em formato E-learning. 

O Programa e mais in- 
formações sobre o Curso 
estão disponíveis em ht- 
tps://www.ligacontracan- 
cro.pt/formaefarmacia. 


"+ Coimbra 


Ana Carina Ferreira 

de Jesus Vilas 

Tinha 30 
anos. Sol- 
teira, era 
natural de 
Coimbra e 
residente 
em Pereira, 
Montemor- 
o-Velho. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 15H30, da Capela de 
Monte Formoso para o 
Cemitério da Conchada. 
Trata: agência Funerária 
Madeira, Unip., Lda, Con- 
deixa-a-Nova. 


+ Arganil 


Fernanda Assunção 

de Jesus 

Tinha 94 
anos. Viú- 
va de José 
Nunes, era 
natural de 
Fajão e re- 
sidente em 
Pomares. 
O funeral 
realiza-se 
hoje, às 18H00, da Igreja 
Matriz de Pomares para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Abel Fer- 
nandes, Lda. 


PrF 


p P 


+ Figueira da Foz 


Delminda Carvalho 
de Oliveira 


Tinha 91 
anos. Viú- 
va de José 
Carvalho, 
era resi- 
dente em 
Sobral, 
Borda do 
Campo. O 
funeral realiza-se hoje, às 
15H00, da Casa Mortuária 
da Borda do Campo para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Rolo & 
Ferreira, Lda. 


"+ Góis 


José Figueiredo 
Fernandes 


Tinha 84 
anos. Ca- 
sado com 
Esmeralda 

Maria Car- 
valho Pinto 
| Fernandes, 
era natural 
e residen- 
te em Vila 
Nova do Ceira. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H30, 
da Igreja Matriz de Vila 
Nova do Ceira para o ce- 
mitério local. Trata: agên- 
cia Funerária Nélito. 


“+ Miranda do Corvo 


Amilcar Antunes Mendes 
Tinha 78 
anos. Com- 
panheiro 
de Otília 
Tomás, era 
natural de 
Lamas e 
residente 
em Pousa- 
foles, La- 
mas. O funeral realizou- 
se ontem, da Capela de 
Pousafoles para o Cemi- 
tério de Lamas. Tratou: 
agência Funerária Miran- 
dense. 


+ Oliveira do Hospital 


Maria de Almeida 
Tinha 93 
anos. Viúva 
de Fernan- 
do Correia 
Marques, 
era natural 
e residen- 
te em Vila 
Franca da 
Beira. O fu- 
neral realiza-se hoje, às 
17H15, da Capela de Santa 
Margarida, em Vila Franca 
da Beira, para o cemitério 
local. Trata: agência Fune- 
rária Brito, Lda. 
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+ Tondela 


Olívia Rodrigues 

Tinha 88 
anos. Viúva 
de Carmi- 
no Simões 
dos Santos, 
era natural 
de Eirigo, 
Mortágua, 
e residente 
em Pousadas, Tondela. 
O funeral realiza-se hoje, 
as 16H00, da Capela das 
Pousadas para o Cemi- 
tério de Tourigo. Trata: 
agência Funerária Lobo, 
Lda. 


falecimentos 
agradecimentos 
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AGÊNCIAS FUNERÁRIAS 


i AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


“SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


f Agência Funerária Agostinho, Lda 
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
: z Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


= 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


A Funerária de Coimbra, Ld.º 


Serviços Funerários 


(24horas) E 239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 
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texto Jot Alves 


e 


DB-J.A. 


Manuel Domingues, vereador do Trânsito 


de pesados 
junto à Crigado 


Exploração 

de suinicultura 
instalada em 
Carvalhais devia 
estar fechada 
desde 21de 
agosto 


000 A Câmara da Fi- 
gueira da Foz instalou 
sinalização que proíbe 
a circulação de veículos 
pesados nos acessos à 
Crigado, em Carvalhais 
de Lavos. 

A exploração de suini- 
cultura devia ter fecha- 
do no dia 21 de agosto, 
por decisão unânime 
da comissão decisória, 
que reuniu diversas en- 
tidades, entre as quais 
a Comissão de Coorde- 
nação e Desenvolvimen- 
to Regional do Centro 
(CCDRC), que não cum- 
priu. 


O vereador Manuel 
Domingues afiançou ao 
DIÁRIO AS BEIRAS que 
“o impedimento da cir- 
culação de pesados já 
estava previsto”. 

O autarca defendeu 
que “há necessidade de 
intervir nas vias rodovi- 
árias degradadas”. Por 
outro lado, frisou, “como 
21 de agosto foi o prazo 
dado para o encerra- 
mento da exploração, 
chegou a hora de se dig- 
nificar esta zona”. 

Manuel Domingues 
avançou que “o muni- 
cípio está a trabalhar 


numa medida defini- 
tiva, para haver mais 
qualidade ambiental 
para as pessoas que 
[ali] vivem e que já [lá] 
estavam antes da explo- 
ração, mas também por 
questões de saúde e de 
maus-odores”. 

A Crigado requereu 
uma providência cau- 
telar, pedindo a sus- 
pensão de eficácia da 
ordem de encerramen- 
to. A CCDRC, por seu 
lado, apresentou oposi- 
ção, no dia 5 deste mês, 
aguardando decisão do 
tribunal. 


da Crigado. 


0000 presidente da Junta de Lavos, José Coelho, 
ressalvou que dispõe de “pouca informação” sobre 
a ordem de encerramento da Crigado. A Águas 
da Figueira, por seu lado, adiantou que cancelou 
o contrato comercial com a empresa, dando-lhe 
“um prazo de 30 dias para encontrar uma solução”. 
Até lá, “para evitar danos ambientais”, continua a 
assegurar a receção e o tratamento dos esgotos. 
Apesar das tentativas, não obtivemos declarações 


000 No primeiro mandato de Santana Lopes na 
presidência da Câmara da Figueira da Foz (1997 — 
2001), foi proibida a circulação de veículos pesados 
nos acessos à zona de extração de areia no areal 
urbano, obtendo a eficácia pretendida, ou seja, 
o fim daquela atividade empresarial. Esta é tam- 
bém a única “arma” que o município pode utilizar 
para tentar fazer parar a Crigado, já que não tem 
competência legal para fechar a exploração de 


suinicultura. 


memo 


Farmácia de serviço 
Faria (Tel. 233 422 776) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 
Mínima 


Céu nublado 


Máxima 


Amanhã 
B2 
Mínima M 


Céu nublado 


Fonte:IPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 


Município constrói 
e reabilita habitações 


na cidade 


000 O Município da 
Figueira da Foz já lan- 
çou o concurso públi- 
co, cujo prazo decorre 
até dia 11 de outubro, 
para a construção de 14 
apartamentos a custos 
controlados destinados 
ao arrendamento aces- 
sível, na Várzea, junto 
ao quartel dos Bombei- 
ros Sapadores. 

O preço base do pro- 
cedimento é de 2,4 mi- 
lhões de euros, sem IVA 
incluído. A empreitada 


DR 


tem um prazo de execu- 
ção de 14 meses. 
Entretanto, a empresa 
municipal Figueira Do- 
mus, no âmbito de uma 
candidatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliên- 
cia, está a realizar uma 
empreitada de reabilita- 
ção de oito fogos munici- 
pais para afetação à Bolsa 
Nacional de Alojamento 
Urgente e Temporário. 
Esta empreitada presen- 
ta um investimento de 
208,6 mil euros, mais IVA. 


Cruz Vermelha realiza 
simulacro no rio 


000 A Delegação da 
Figueira da Foz da Cruz 
Vermelha Portuguesa, 
“no âmbito da missão de 
socorro e emergência e 
para garantir a sua opera- 
cionalidade”, avança nota 
da instituição, realiza este 
domingo um simulacro 
no rio Mondego, em 
parceria com a estação 
salva-vidas do Instituto 
de Socorros a Náufragos. 

Este exercício tem como 
cenário uma embarcação 
à deriva, com a respetiva 
tripulação, derrame de 
combustível e posterior 
explosão. 


DR 


O simulacro, que tam- 
bém conta com a partici- 
pação da equipa nacional 
de drones da Cruz Verme- 
lha Portuguesa, realiza- 
se, pelas 11H30, junto ao 
Centro Náutico do Giná- 
sio Clube Figueirense, na 
Fontela. 

“O objetivo deste simu- 
lacro é treinar o desempe- 
nho individual e coletivo 
de rotinas, melhorar a 
comunicação e coorde- 
nação, clarificar os papéis 
e responsabilidades de 
cada operacional e do 
grupo e otimizar planos 
de ação”, frisa a nota. 
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NSOURE No Dia do Município, comemorado a 21 de 
setembro, vão ser condecoradas várias personalidades 
do concelho. Segundo o autarca Mário Jorge Nunes, para 
além de Carlos Vieira Cordeiro (medalha grau Prata), 
que recebe a distinção no dia 19, vão receber a Medalha 
Municipal-Grau Ouro o Coronel Fernando Góis Moço (na 
foto),“Capitão do 25 de Abril de 1974”, bem como Manuel 
Leal Cordeiro, “primeiro presidente da Câmara eleito em 
democracia”, recordou Mário Jorge Nunes. 


Juventud 
tradição 


7N 


N N 


e comércio estão 


000 Os mais jovens 


ída” para oito dias de 


durante 
oito dias 
de festa 


Começa hoje a 5.º edição 

do Pangeia-Festival Municipal 

de Juventude. Três dias dedicados 
ao público mais jovem antecedem 
nova edição das Festas de São 
Mateus e da FATACIS, celebrações 
históricas do concelho de Soure 


festa em Soure. Antes 
das Festas de São Mateus 
e da FATACIS - Feira de 
Artesanato, Turismo, 
Agricultura, Comércio, 
Indústria de Soure, come- 
morações que celebram 
a identidade sourense 
e que arrancam no dia 
19, o Parque dos Bacelos 
acolhe a 5.º edição do 
Pangeia-Festival Munici- 
pal de Juventude, evento 
que promete, ao longo 
de três dias(13,14e 15 de 


| Pangeia 


setembro), cativar miú- 
dos e, também, graúdos 
num “aquecimento para 
o certame que celebra o 
padroeiro da vila (decor- 
re entre 19 e 24 de setem- 
bro). 

Os eventos “funcio- 
nam em harmonia e em 
conjunto”, enalteceu, na 
apresentação das três ini- 
ciativas, o presidente da 
Câmara Municipal (CM) 
de Soure, Mário Jorge Nu- 
nes. No Pangeia, que pau- 
ta “o regresso às aulas ou 
a despedida das férias”, 
recordou, o público alvo 


000 O Parque dos Bacelos recebe, a partir das 
10H00 desta sexta-feira, o Pangeia-Festival Muni- 
cipal de Juventude. Na 5.º edição estão previstas 
atividades em locais como as Piscinas Municipais 
(sunset amanhã à tarde), o Castelo de Soure ou no 
rio Anços. A preocupação ambiental é uma pre- 
ocupação da organização que vai promover uma 
caminhada, uma ação de limpeza no rio ou um 
workshop sobre reciclagem. O programa completo 
está disponível na página do Facebook do festival. 


São MATEUS 


FATACIS 


Sónia Vidal (vereadora), Gil Soares (vereador), Máric 
Liliana Freitas (presidente AE Soure) e Teresa Pedrosa (vereadora. 


está “entre os 10 e os 20 
anos”, À organização, re- 
feriu, “prevê três dias de 
diversão e de muita par- 
ticipação em atividades”. 

Um dos pontos altos do 
certame é o acampamen- 
to para jovens que, se- 
gundo o vereador da CM 
Soure, Gil Soares, conta 
já com “cerca de 180 ins- 
crições”. “Há uma super- 
visão que fazemos para 
que os excessos naturais 
não sejam problemáticos. 
Os pais colocam essa res- 
ponsabilidade para que 
tudo corra bem, como 


tem corrido”, reiterou. 
Um sunset, 16H00 de sá- 
bado, nas Piscinas Muni- 
cipais, ou a Caminhada 
Eco-Trilho dos Rios (do- 
mingo 09H30) são outras 
iniciativas do festival. 


Festas de São Mateus 

As Festas de São Mateus 
arrancam no dia 19. “São 
as maiores festas do nosso 
concelho e onde se jun- 
ta o maior número de 
pessoas”, realçou a vice- 
presidente da CM Soure, 
Teresa Pedrosa. 

“O São Mateus tem 14 


verba financeira e visitantes 


000 Durante a conferência de apresentação dos 
eventos, que decorreu no Auditório Dr. Delfim Pi- 
nheiro, o presidente da autarquia sourense, Mário 
Jorge Nunes, que também assume a presidência 
da comissão executiva que organiza os certames, 
revelou que o investimento ronda “os 300 mil eu- 
ros”. A meteorologia pode condicionar o número 
de visitantes. “Se não chover, estamos na expetativa 
de serem alcançados os 100 mil visitantes”, referiu. 
A entrada nos eventos é gratuita. 
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NSOURE O grupo espanhol Exlabesa, “referência mundial” na 
extrusão de perfis de alumínio, vai inaugurar o seu novo polo em 
Soure no próximo dia 19 (16H00). “É uma das maiores empresas 
alaborar em Soure. Foram mais de 30 milhões de euros de investi- 
mento”, recordou o presidente do Município de Soure, Mário Jorge 
Nunes. “Vai chegar aos 100 postos de trabalho e, numa 2.º fase, 
pretende duplicar esse investimento”, revelou. Instalada no lote 
n.º42 da Zona Industrial de Soure, a unidade do grupo presente 
em Soure tem uma área máxima de implantação de 7518 m2. 


Região de Coimbra 
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NSOURE A semifinal da 3.º edição do festival de música 
Metamorfose vai decorrer amanhã, a partir das 21H00, no 
Parque dos Bacelos, em pleno Pangeia-Festival Municipal da 
Juventude. A final acontece no sábado seguinte, dia 20, nas 
Festas de São Mateus. Ainda durante o Pangeia, será lançado 
“o novo Orçamento Participativo Jovem”, disse o vereador 
Gil Soares. “Na 1.º edição temos 20 mil euros para o projeto 
vencedor. O período de candidaturas decorre entre 15 de 
setembro e 16 de outubro”, revelou. 


DB-Pedro Ramos 


Jorge Nunes (presidente CM Soure), 
fizeram a apresentação dos eventos 


hectares. É importante 
que as festas sejam espa- 
lhadasporvários pontos”, 
ressalvou Mário Jorge Nu- 
nes. 

Némanus (dia 19), Ex- 
pensive Soul (dia 21) ou 
Toy (dia 23) abrilhantam 
o cardápio musical do 
certame, que extravasa 
os espetáculos em palco, 
contando, por exemplo, 
com a FATACIS, promo- 
vida em parceria com a 
Associação Empresarial 
de Soure (AES). “Vamos 
ter muita coisa nova para 
mostrar. Somos capazes 
de chegar aos 100 expo- 
sitores com stands de ar- 
tesanato e gastronomia”, 
revelou a presidente da 
AES, Liliana Freitas. “No 
espaço total das festas são 
mais de 200 participan- 
tes”, afirmou Mário Jorge 
Nunes. Toda a informação 
e programação sobre as 
Festas de São Mateus-FA- 
TACIS estão disponíveis 
em smateus.com. 
| Emanuel Pereira 
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Secretário 
de Estado 
presente 


na abertura 


000 0 secretário de Es- 
tado da Economia, João 
Rui Ferreira, vai marcar 
presença, no dia 19, na 
abertura das Festas de 
São Mateus. A partir das 
16H00, o governante 
“vai inaugurar uma das 
maiores empresas a labo- 
rar em Soure, a Exlabesa”, 
contou o autarca Mário 
Jorge Nunes. O secretário 
de Estado estará depois 
num encontro (18H30) 
com “empresários locais”, 
numa cerimónia onde vai 
ser entregue “a Medalha 
de Honra do Município, 
grau Prata” ao antigo 
presidente da Associa- 
ção Empresarial de Soure, 
Carlos Vieira Cordeiro. 

A “abertura formal” 
do certame acontece às 
19H30. 


Feriado municipal 

No domingo, 21 de 
setembro, é assinalado 
o Dia de São Mateus e 
comemorado o feriado 
municipal no concelho 
de Soure. A sessão sole- 
ne, promovida pela CM 
Soure, acontece às 10H00, 
no Auditório Dr. Delfim 
Pinheiro e vai ter como 
convidada de honra a 
presidente da Comissão 
de Coordenação e Desen- 
volvimento Regional do 
Centro (CCDRC), Isabel 
Damasceno. |E.P. 
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Nuno Moita esteve a representar a AN x" 


ANMP e ANAFRE querem 
revisão das leis das autarquias 
e das finanças locais 


000 O vogal do Con- 
selho Diretivo da As- 
sociação Nacional de 
Municípios Portugueses 
(ANMP), Nuno Moita, 
disse ontem que a Lei 
75/2013 de 12 de setem- 
bro que estabelece o re- 
gime jurídico das autar- 
quias locais e a 73/2013, 
lei das finanças locais, 
precisam de uma refor- 
ma. 

“Existe uma dispersão 
entre os dois documen- 
tos [regime jurídico]. Há 
o diploma 169/1999, já 
com 25 anos de vigên- 
cia, e o 75/2013 com 10 
anos. As autarquias têm 
de respeitar competên- 
cias em ambos os casos. 
Consideramos que deve 
haver só um diploma”, 
afirmou Nuno Moita du- 
rante a reflexão, balanço 
e debate da sua aplicação 
que decorreu no Con- 
vento São Francisco, em 
Coimbra, no âmbito das 
comemorações dos 10 
anos da Comunidade In- 
termunicipal da Região 
de Coimbra (CIM-RC). 


A iniciativa abordou o 
tema nas suas vertentes 
política, institucional e 
jurídica, contando com 
a participação, ao longo 
do dia, de representantes 
de diferentes entidades 
relevantes e académicos 
com conhecimento na 
área. 

“A ANMP defende uma 
revisão desta lei, uma 
junção das leis dispersas 
que falam sobre o fun- 
cionamento erelação das 
juntas de freguesias, das 
câmaras municipais e as- 
sembleias municipais e 
devia ter um seguimento 
lógico”, disse. 

Nuno Moita considera 
ainda que a Lei 75/2013 
não está adaptada à des- 
centralização de compe- 
tências que foram feitas 
pela Lei 50/2018 e os 
mecanismos e a ligação 
à lei das finanças locais 
também estão desatua- 
lizadas da realidade au- 
tárquica. 

Para a lei das finanças 
locais, o vogal da ANMP 
refere que o valor atribu- 


ído às autarquias é mais 
baixo do que a média da 
União Europeia: cerca de 
12% em Portugal e 17% 
na média da Europa. 
“Reivindicamos o au- 
mento das transferên- 
cias para as autarquias 
locais, o aumento da ca- 
pacidade de tributação, 
mais solidariedade em 
termos de impostos e 
uma distribuição justa e 
equilibrada no Fundo de 
Equilíbrio Financeiro”, 
afirmou também presi- 
dente da Câmara Munici- 
pal de Condeixa-a-Nova. 


ANAFRE de acordo 
com a ANMP 

Para os autarcas, a lei 
cria muitas divergências 
de interpretação e aqui- 
lo que é a competência 
das juntas de freguesia. 
Este ponto deve ser de- 
batido na próxima re- 
visão. 

Jorge Veloso, presiden- 
te do Conselho Diretivo 
da Associação Nacional 
de Freguesias ( ANA- 
FRE), presente no even- 


to, considera que “a lei 
precisa de uma reforma 
de maneira a que seja 
atualizada e melhorada 
o mais rápido possível”. 
“Queremos uma lei au- 
tárquica única e não a 
mistura que atualmente 
existe”, acrescentou. 

“Compreendemos que 
o Orçamento do Estado 
(OE) seja prioritário e 
tenho alguma dificul- 
dade em acreditar que, 
até isto ser ultrapassa- 
do [OE], será aberta esta 
discussão, mas a lei das 
finanças locais tem que 
forçosamente ser re- 
vista”, disse o também 
presidente da União de 
Freguesia de São Marti- 
nho do Bispo e Ribeira 
de Frades, no concelho 
de Coimbra. 

A sessão de abertura 
contou ainda com a par- 
ticipação do presidente 
da Câmara Municipal de 
Coimbra, José Manuel 
Silva e do vice-presiden- 
te da CIM-RC, Luís Paulo 
Costa. 
|Daniel Filipe Pereira 
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Miranda do Corvo 
Festa da Vindima 


em Lamas dá 
a provar o vinho 
de 10 produtores 


000 A Festa das Vin- 
dimas, que decorre entre 
hoje e domingo, na Fre- 
guesia de Lamas, conta 
com 10 produtores, disse 
ao DIÁRIO AS BEIRAS o 
presidente da Junta de 
Freguesia de Lamas, Raul 
Marques. 

Segundo o autarca, es- 
tarão presentes quatro 
vinhos certificados e seis 
não certificados. Na feira 
só participam os vinhos 
produzidos localmente 
ou de produtores que te- 
nham vinhas em Lamas. 

“O objetivo do evento é 
promover e dar a provar 
o vinho que é produzido 
na freguesia para que fi- 
quem a conhecer o nosso 
produto e o comprem”, 
referiu o autarca. “Somos 


a freguesia da zona das 
Terras de Sicó que mais 
vinho produz”, acrescen- 
tou. 

Um dos grandes desta- 
ques do evento é o desfi- 
le histórico e etnográfico 
que conta com oito car- 
ros alegóricos onde cada 
um deles representa uma 
casta presente nas terras 
da freguesia. Há oito can- 
didatas para ser a nova 
“Rainha das Vindimas” e, 
no domingo (15),0 padre 
da freguesia faz a bênção 
das uvas que de seguida 
são pisadas pelas crianças 
presentes no largo prin- 
cipal. 

Além do vinho, há ainda 
20 expositores de artesa- 
nato, animação infantil 
e de rua, exposição de 


pinturas da ADRAS e um 
workshop de pintura com 
crianças. Sete associações 
da freguesia (incluindo a 
EB 1 de Lamas) dinami- 
zam as tasquinhas com 
os “comes e bebes”. 


Rosinha anima certame 

O programa das festas 
arranca na sexta-feira 
(13) com a abertura das 
tasquinhas pelas 20H00, 
com a atuação do Gru- 
po de Fados Capas da 
Misericórdia (Fado de 
Coimbra), pelas 22H30. 


Crianças vão ter oportunidade de pisar as uvas 


A partir das 00H30 os Dj 
One Wave e Peter Ferrer 
animam o certame. 

No sábado, a programa- 
ção começa pelas 09H30 
com uma arruada com o 
grupo de gaiteiros Tokan- 
dar. Para as 17H00 está 
marcado a cerimónia 
oficial da abertura do 
certame com a mostra de 
vinhos dos produtores 
da freguesia. A anima- 
ção musical começa às 
20H00, no palco 2, com 
Tiago Pinto. O concerto 
da Rosinha está marcado 


para as 22H30. O arraial 
continua as 00H00 com 
o Ti Manel Dj, o Dj João 
Santos e o Dj Telo. 

O último dia do evento 
abre com um encontro e 
desfile de carros clássicos, 
pelas 11H00. Durante a 
tarde (15H30) decorre 
o desfile histórico e et- 
nográfico “A Chegada 
das Vindimas” com a 
animação da “Charanga 
Amigos da Rambóia”. 
Para as 16H00 está agen- 
dada a bênção das uvas 
e partilha da merenda e 
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às 16H30 vai ser eleita a 
rainha das vindimas. 

A animação musical 
com a Marcha da EB1 de 
Lamas e com o Grupo 
Folclórico e Etnográfico 
“As Tecedeiras de Almala- 
guês” acontece às 17H00. 
O espetáculo com banda 
“Black Monkeys” (palco 
2) ocorre às 18H15 e o 
certame fecha com a atu- 
ação do Grupo de Concer- 
tinas e Gaiteiros. 

A festa tem um investi- 
mento de 20 mil euros. 
| Daniel Filipe Pereira 


Posto de enfermagem recebeu 


000 Entre 14 dejulho 
e 1 esetembro, o posto de 
enfermagem da Unidade 
Local de Saúde (ULS) de 
Coimbra, situado junto 
ao areal da Praia da To- 
cha, realizou 85 atendi- 
mentos, revelou a Câmara 
Municipal de Cantanhe- 
de através de um comu- 
nicado. 

Desta forma, a autar- 
quia afirma que com este 
posto de cuidados de saú- 
de evitou-se deslocações 
necessárias aos centros de 
saúde ou hospitais. 

AULS de Coimbra anun- 
ciou o encerramento, no 
primeiro fim-de-semana 
de setembro, do Aten- 


dimento Verão Seguro 
(AVS) 2024, projeto reali- 
zado com o apoio do Mu- 
nicípio de Cantanhede. 

De acordo com a ULS 
Coimbra, os principais 
motivos de procura dos 
serviços foram a remoção 
de farpas de madeira, tra- 
tamento de feridas trau- 
máticas, queimaduras 
de fricção ou de segundo 
grau, cefaleias e hiperten- 
são - incidentes pronta- 
mente tratados pela equi- 
pa de enfermagem. 

“O AVS demonstrou 
ser uma resposta eficaz 
às necessidades de saúde 
da população e reforçou 
a proximidade dos cui- 


Posto de enfermagem esteve aberto na Praia da Tocha 
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85 atendimentos 


dados de saúde, contri- 
buindo para um verão 
mais seguro para os fre- 
quentadores das praias 
da região”, refere a ULS 
Coimbra citado no comu- 
nicado da autarquia, 
Para a presidente da 
Câmara Municipal de 
Cantanhede, Helena Te- 
odósio, este posto móvel 
de saúde “foi uma mais- 
valia, porquanto reforçou 
a segurança e o bem-estar 
dos veraneantes”. “Este é 
um dos exemplos da boa 
articulação entre entida- 
des públicas e esperamos 
que tenha continuidade 
nas próximas épocas bal- 
neares”, enfatizou. 
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Mealhada Mortágua Penacova 
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Batalha do Bussaco recriada em três 
concelhos nos dias 2/ e 28 de setembro 


DR 


000 Nos dias 27 e 28 
de setembro, a Batalha 
do Bussaco vaivoltar a ser 
recriada nos concelhos 
da Mealhada, Mortágua 
e Penacova, anunciou on- 
tem a Câmara Municipal 
da Mealhada através de 
um comunicado. 

Os três concelhos da Re- 
gião de Coimbra organi- 
zam a recriação histórica 
daquela que foi a maior 
batalha de sempre ocor- 
rida em território portu- 
guês, a 27 de setembro 
de 1810, que comba- 
teram mais de 100 mil 
pessoas. 

“Os canhões voltam a 
ecoar na serra (...)e as 
encostas voltam a ser 
calcorreadas pelas fardas 
dos exércitos português 
e inglês frente às tropas 
francesas”, refere a nota. 

A batalha será recria- 
da por 200 figurantes 


que vão levar o público 
a recuar mais de dois sé- 
culos. Serão recriados os 


Vão participar 200 figurantes 


combates do Meiral, em 
Mortágua, os campos de 
batalha em Santo Antó- 


nio do Cântaro, concelho 
de Penacova, e também 
em Sula, em pleno cora- 


ção da Mata do Bussaco, 
já no concelho da Mea- 
lhada. 


Programaitinerante 

Na manhã do dia 27 de 
setembro (sexta), pelas 
09H00, vai decorrer o 
“Obelisco” na Mata Na- 
cional do Bussaco. As ce- 
rimónias protocolares 
do Exército Português 
com participação dos 
grupos recriadores e 
a recriação do comba- 
te do Bussaco (22H30) 
acontecem no Luso 
(Avenida Emídio Navar- 
ro), a partir 21H30. 

No sábado, decorrerá, 
pelas 15H30, a ence- 
nação do “Combate do 
Meiral” em Mortágua. 
Em Penacova, a recria- 
ção do “Combate de San- 
to António do Cântaro” 
está agendado para as 
22H00, no Largo Alber- 
to Leitão (Terreiro), local 
onde irá ser realizada a 
cerimónia do evento às 
23H00. 
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COMEÇA 


daqui a dua 


Semanas 


Mais equipas nos seniores masculinos fazem mu- 
dar o formato da competição, que esta temporada 
não terá final four. As mulheres continuam a dis- 
putar uma prova interdistrital juntamente com a 
associação de Aveiro 


a 4 


Epoca distrital? 


hoc 


SP RTTVI1 


20H15 Futebol: Arouca - Sporting 


(Primeira Liga) 


21H00 Futebol: Caldas - Sporting B 


(Liga3) 


000 Há sete 
anos que não 
havia tantas 
equipas a dis- 
putar os cam- 
peonatos distri- 

tais masculinos. Serão, 
esta época, 14 as equi- 
pas a disputar a Divisão 
de Honra masculina da 
Associação de Futebol 
de Coimbra. 
Lorvanense, SM Cortiça 
e Sarzedo são a novidade 
numa competição que 
desde 2017/2018, em 
que foi disputada por 15 
equipas, não tinha tantos 
emblemas a contenda. 
Ditou o sorteio que 
os estreantes comecem 


o campeonato fora de 
portas. O Sarzedo vai a 
Condeixa, o Lorvanense 
joga em Pé de Cão e o SM 
Cortiça no Chelo. 

O campeonato será este 
ano mais longo e, por 
isso, também diferente 
das épocas anteriores, 
sem final a quatro.Só ar- 
ranca a 5 de outubro, tan- 
to para os homens como 
para as mulheres, mas, 
no caso da prova mascu- 
lina, termina mais tarde, 
a 10 de maio, duas sema- 
nas antes do arranque da 
Taça Nacional. 

Antes do arranque do 
campeonato há ainda 
um troféu para atribuir. 


taça de honra feminina 


000 O arranque da temporada feminina acon- 
tece, tal como nos homens, na Taça de Honra, no 
último fim de semana deste mês, dias 28 e 29, no 
Pavilhão Municipal de Montemor-o-Velho. 

No sábado, as meias-finais da competição opõem 
Santa Clara a Domus Nostra, a partir das 09H30, e 
Académica ao Norte e Soure, pelas 11H30. 

Domingo, o apuramento do 3.º lugar joga-se às 
09H30, no mesmo palco, enquanto a final está 
reservada para as 16H00. 


protagonista 


Como tem sido habitu- 
al em Coimbra a Taça de 
Hora abre a época para 
ambos os géneros (ver 
caixas abaixo). 

Já a Taça AFC só arranca 
em novembro. Dia 9 para 
os homens e, porque nes- 
sa data há Taça de Por- 
tugal para as mulheres, 
apenas dia 23 para a taça 
feminina. 


Uma equipa de Coimbra 
ajogar em Aveiro 

Em relação às competi- 
ções internas para as mu- 
lheres, mais uma vez há 
uma competição inter- 
distrital disputada com 
Aveiro. 
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S Amadou Ba-Sy foi ontem oficializado, nas redes sociais do 
clube de Coimbra, como o mais recente reforço da Académica. O 
avançado franco-senegalês, de 23 anos, chega oriundo do Vizela, 
equipa onde chegou em janeiro deste ano, tendo realizado, na 
época 2023/2024, sete jogos, sem fazer qualquer golo. 


Em 2023 foi o CRIA a levantar o primeiro 


Tal como na época pas- 
sada há sete equipas se- 
niores femininas inscri- 
tas pela AFC, mas a série 
de Coimbra na 1.º fase 
é disputada por apenas 
seis equipas. 

Isto porque a associação 
de Aveiro tinha apenas 
cinco equipas inscritas 
e, após acordo entre to- 
das as partes, o Domus 
Nostra vai disputar, na 
1.2 fase, a série de Aveiro. 

A 2.º fase arranca logo 
no início de dezembro e 
termina a 1 de março, já 
que a Taça Nacional ar- 
ranca dia 15. 
|Bruno Gonçalves 


taça de honra masculina 


000 A Taça de Honra masculina será disputada 
entre o São João, representante da 2.º Divisão, o 
Vilaverdense, campeão distrital na época passada 
e agora a disputar a 3.º Divisão, e ainda CRI Alha- 
dense, vice-campeão distrital 2023/2024 e Chelo, 
despromovido da 3.º Divisão. 

CRI Alhadense e São João defrontam-se no próxi- 
mo dia 29, sábado, às 16H00 e o Vilaverdense-Chelo 
tem lugar duas horas depois. O apuramento do 3.º 
lugar é domingo, às 11H30, e a final às 18H00. 
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Arquivo - AFC 


S Centro Náutico de Montemor recebe, 
sábado e domingo, o Baixo Mondego Mo- 
torfestival. O evento, que é já uma referên- 
cia na região e a nível nacional, é dedicado 
ao mundo dos veículos motorizados, que 
conjuga a exposição de viaturas clássicas e 
modernas com um conjunto de atividades 
de animação e de demonstração. 


1205/10 1418/01 
a Academia Cdx. Sarzedo 
AFC [DIVISÃO São João Lorvanense 
DEHONRA Granja Vimeiro Académica 
MASCULINA União 1919 Domus Nostra 
202 A 12025 Santa Clara Vila Verde 
Chelo SM Cortiça 
CP Mir. Corvo CRIA 
2812/10 15.01/02 3.319/0 16.15/02 
Domus Nostra AcademiaCdx. Academia Cdx. SM Cortiça 
Lorvanense GranjaUimeiro Santa Clara Lorvanense 
Sarzedo São João Sarzedo Domus Nostra 
Académica SantaClara São João Granja Ulmeiro 
SM Cortiça União1919 CP Mir. Corvo Académica 
Vila Verde CPMir Corvo União 1919 CRIA 
CRIA Chelo Chelo Vila Verde 
4.a26/10 1722202 5202/11 18.201/03 
CRIA Academia Cdx. Academia Cdx. Vila Verde 
Lorvanense CPMir Corvo Chelo Lorvanense 
SM Cortiça Sarzedo Sarzedo CRIA 
Granja Ulmeiro SantaClara CP Mir. Corvo Granja Ulmeiro 
Domus Nostra São João Domus Nostra SM Cortiça 
Acadêmica Chelo São João Santa Clara 
Vila Verde União 1919 União 1919 Acadêmica 
6216/11 1921/03 7823M 20.222/03 
Acadêmica Academia Cdx. Academia Cdx. Lorvanense 
Lorvanense União1919 Sarzedo Académica 
Vila Verde Sarzedo União 1919 Granja Ulmeiro 
Granja Ulmeiro Chelo Domus Nostra Vila Verde 
CRIA Domus Nostra Chelo santa Clara 
santa Clara CPMir.Corvo SM Cortiça CRIA 
SM Cortiça SãoJoão São João CP Mir. Corvo 
8.a30/ 21.05/04 907/12 22.12/04 
Granja Ulmeiro Academia Cdx. Academia Cdx. Santa Clara 
INTERDISTRIT AL FEMININO Lorvanense Sarzedo Domus Nostra Lorvanense 
3 SÉRIE COIMBRA Académica DomusNostra Sarzedo Granja Ulmeiro 
Santa Clara União1919 SM Cortiça Académica 
Vila Verde SMCortiça União 1919 CP Mir. Corvo 
10A N CP Mir. Corvo Chelo CRIA Vila Verde 
abuense anta Clara TE E 
CPM. Corvo caia SRA São João São João Cheio 
Norte e Soure Miro 
10.314/12 23.318/04  11.821/12 24.326/04 
2.a12/10 i CP Mir. Corvo Academia Cox. Academia Cdx. Chelo 
santa Clara CPMir.Corvo = Lorvanense SMCortiça CRIA Lorvanense 
Miro Tabuense E a AHi pera 
CRIA NorteeSoure Santa Clara azedo Sarzedo P Mir. Corvo 
Granja Ulmeiro Domus Nostra SM Cortiça Granja Ulmeiro 
3.226/10 Acadêmica CRIA Domus Nostra Santa Clara 
Norte e Soure Santa Glara — - a 
PÁ Pesa Chelo União 1919 Vila Verde Acadêmica 
ruw SEIS Va Verde SáoJoão São João União 1919 
Miro CRIA 
4202/11 12.304/01 25.a03/05 13.41/01 26.a10/05 
Santa Clara CRIA União 1919 Academia Cdx. Academia Cdx. São João 
Tabuense NorteeSoure  Lorvanense VilaVerde Acadêmica Lorvanense 
CP Mir. Corvo Miro Chelo Sarzedo Sarzedo União 1919 
3 Granja Ulmeiro CRIA Vila Verde Granja Ulmeiro 
5.a16/M CP Mir. Corvo Domus Nostra Domus Nostra Chelo 
Miro Santa Clara - 
CRA RES Santa Clara SM Cortiça CRIA Santa Clara 
- São João Acadêmica SM Cortiça CP Mir. Corvo 
Norte e Soure CP Mir. Corvo 
1aEliminatória 24m 1aEliminatória ogm São João Lorvanense 
CP Mir. Corvo Miro Granja Ulmeiro Vila Verde Académica CRI Alhadense 
Santa Clara CRIAlhadense Sarzedo Santallara Academia Gi. Chelo 
Tabuense Norte e Soure 3 
SMCortiça CPMir. Corvo 


Isento: Domus Nostra 


Isentos: Domus Nostra e União 1919 
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YN Futsal As equipas femininas da Académica 
(juniores e seniores) participam, amanhã, 
em torneios triangulares, em Coimbra. No 
Pavilhão Jorge Anjinho, as juniores jogam às 
10H00, com o GD Árvore, e às 12H00, com 
o Sporting. Já no Pavilhão 1 do Estádio Uni- 
versitário, as seniores defrontam o GD Ávore 
(15H30) e o Sporting (18H30). 


Expo Desporto abre esta tarde 
e inclui Taça do Mundo de Parkour 


116 atletas de 27 países disputam, 


000 A Expo Despor- 
to fCoimbra 2024 abre 
hoje, às 18H00,no Parque 
Verde do Mondego. Hoje, 
também, é o primeiro dia 
da etapa portuguesa da 
Taça do Mundo de Pa- 
rkour, que decorre para- 
lelamente à exposição e 
conta com a participação 
de 116 atletas, em repre- 
sentação de 27 países. 

Os atletas de parkour, 
chamados de “traceurs”, 


vão ter pela frente um 
percurso repleto de obs- 
táculos, paredes e barras. 
Em Coimbra, vão ter a 
última competição inter- 
nacional antes do Cam- 
peonato do Mundo de 
novembro, no Japão. 

A Expo Desporto 
#Coimbra 2024 conta 
com cerca de 60 associa- 
ções e clubes desportivos 
do concelho e a apresen- 
tação de 30 modalida- 


O ar 
a partir de hoje, a Taça do Mundo de Parkour im 


des desportivas. Inclui 
demonstrações, aulas de 
grupo, torneios e expe- 
rimentação de diversas 
modalidades desportivas 
e de aventura. Vai haver 
espaços para a prática de 
futebol, andebol, rugby, 
basquetebol, lutas, ginás- 
tica, ténis, badminton, 
atletismo e uma parede 
de escalada, esta última 
com o apoio do Exército 
Português. 
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Bilheteira Online 
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AAG avança 
com walking rugby 


Pandemia interrompeu desenvolvimento 


000 O Walking Ru- 
gby é uma vertente da 
modalidade que se joga 
há vários anos em inúme- 
ros países. Tendo sido o 
primeiro clube em Por- 
tugal a aderir ao râguebi 
a andar, que interrompeu 
devido à pandemia de co- 
vid, os “pretos” apostam 
agorana consolidação da 
sua prática. 

O primeiro treino, que 
decorreu na passada 
quarta-feira com a pre- 
sença de Paulo Picão, 
presidente do Comité 
Regional de Rugby que 
apadrinhou a iniciativa, 
teve uma boa adesão. 


Prestes a completar 70 
anos de existência a sec- 
ção de Rugby da Associa- 
ção Académica de Coim- 


bra proporciona assim Todas. as quartas- feiras, as 19H00, pode experimentar orientação na Figueira da Foz 


uma oportunidade de 
manter em atividade os 
mais antigos praticantes 
de râguebi de Coimbra, 
sendo que o mais velho, 
Manuel da Quinta, já 
completou 89 anos. Trata- 
se de râguebi sem contac- 
to que permite que todos 
joguem. 

Os treinos decorrem no 
Campo de Santa Cruz, às 
quartas-feiras, a partir 
das 20H00 estando todos 
convidados. 


Seleção em Cantanhede 


Melhores da região no Pavilhão Marialvas 


000 A APC - Asso- 
ciação de Patinagem de 
Coimbra, promove, em 
Cantanhede, mais um 
treino da sua Seleção 
Regional de Patinagem 
Artística. 

Esta concentração das 
atletas que integram a 
Seleção Regional ocorre 
a 21 de setembro, sába- 
do, desenrolando-se os 
trabalhos entre as 08H00 
e as 20H00, no Pavilhão 
Marialvas. 

Para além da observação 
das atletas convocadas e 


do treino, esta atividade 
contemplará ainda, tra- 
balhos de sala para con- 
tribuir para a melhoria 
do relacionamento inter- 
pessoal dos participantes. 
Colaboram com a APC, o 
Município de Cantanhe- 
de que disponibilizou as 
instalações, a Paróquia 
de Cantanhede, que cede 
a sala para o almoço dos 
participantes, dirigentes 
da APC e dos seus técni- 
cos e a Columbófila, que 
garante todas as questões 
logísticas necessárias. 


000“As pessoas desco- 
nhecem, veem um mapa 
e acham estranho, mas, 
quando experimentam 
acham tão engraçado o 
desafio e facto de serem 
eles a escolher o seu ca- 
minho que ficam fãs”. A 
presidente da Associação 
Desportiva do Mondego 
- Ori Mondego, Susana 
Reis Mora, resume desta 
formao interesse crescen- 
te que a modalidade tem 
despertado na Figueira 
da Foz, onde está sediada. 

“Em 2022 tivemos cerca 
de 1.500 participantes, 
no ano passado ascendeu 
aos 1.700 e, este ano, ain- 
da falta uma sessão e já 
ultrapassámos os 2.000”, 
conta Susana Reis Mora. 
Números de relevo já que 
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Orimondego 


Quartas c) Mapa 
apaixonam figueirenses 


“são mais de 200 partici- 
pantes por sessão, o que 
é mais do que em muitas 
provas do nacional”. 

A orientação é um des- 
porto ao ar livre com o 
objetivo de “navegar en- 
tre dois pontos de contro- 
lo marcados num mapa”, 
da forma mais rápida, na 
vertente de competição. 

A Ori Mondego nasceu 
há 10 anos, mas foi em 
2017 que um projeto 
em particular aumentou 
exponencialmente a vi- 
sibilidade da orientação 
no concelho: as Quartas 
c| Mapa. 

“O projeto começou 
para dar treino aos nos- 
sos atletas, com quatro 
pessoas e apareceram 
mais pessoas para expe- 


rimentar, sempre a cres- 
cer até 2019”, explicou a 
responsável. 

Nesse ano “a Câmara da 
Figueira achou interes- 
sante esta ideia de colocar 
a população a fazer des- 
porto sem custos e nas- 
ceuo programa Desporto 
para Todos e temos vindo 
sempre a crescer”. 


Desporto em família 
Estas Quartas c/Mapa 
decorrem durante o ve- 
rão, “porque de inverno 
os praticantes lúdicos 
deixam de vir” e envol- 
vem “famílias inteiras”. 
“Temos miúdos de 3 ou 4 
anos até atletas federados 
acima dos 95 anos, que 
ainda competem”, garan- 
te. Os curiosos chegam, 


“alguns ficam atletas e 
até chegam a diretores”. 
Hoje são já mais de 110 
os associados do clube. 
E os resultados depois, 
aparecem. “Somos a 7.º? 
equipa do ranking nacio- 
nal, e com atletas como 
o Arnaldo Mendes, que 
já ganhou quase tudo o 
que havia para ganhar 
nas várias disciplinas da 
orientação e se sagrou, 
agora, campeão ibérico”. 
Se ficou com vonta- 
de de saber mais sobre 
a orientação ou até de 
experimentar, a última 
Quarta c/ Mapa de 2024 
é no próximo dia 18, às 
19H00. Mais informações 
e inscrições (gratuitas) 
em admondego.pt. 
|Bruno Gonçalves 


Aguas abertas no Mondego este domingo 


000 O Parque Verde 
do Mondego recebe, este 
domingo, a partir das 
10H00, o 14.º Torneio 
Águas Abertas do Mon- 
dego. 

Com organização da 
Secção de Natação da 
Académica e da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
o evento tem uma prova 
de 3.000 metros, integra- 
da no Circuito Nacional 
de Águas Abertas 2024, 
que vai ser disputada por 
mais de 200 nadadores, a 


Evento junta elite a atletas amadores 


partir das 12H30. 

Registe-se que os atuais 
lideres do Circuito Nacio- 
nal são de Coimbra. Mar- 
co Oliveira, do CNAC, é o 
melhor dos masculinos 
e Helena Rodrigues, do 
Condeixa AC, lidera nas 
mulheres. 

Antes da prova princi- 
pal, o evento conta ainda 
com mais duas provas 
de divulgação, nas dis- 
tâncias de 400 metros 
(10H00) e 1.000 metros 
(11H00). B.G. 


edição José Armando Torres 


Zé das Fotos 


Miguel Oliveira, Fernando Araújo, 
Miguel Baptista, Diogo Cancela e João Paulo Fernandes 


Diogo Cancela 
recebido na autarquia 


000 O nadador Diogo Cancela, medalha de bronze nos 200 
metros estilos nos Jogos Paralímpicos de Paris e natural de 
Moinhos, foi recebido, na segunda-feira, nos Paços do Conce- 
lho de Miranda do Corvo. O atleta ficou a saber que receberá 
a medalha de ouro do concelho no dia do feriado municipal 
do próximo ano 2025 e que a piscina municipal coberta de 
Miranda do Corvo passará a ter o seu nome. A festa e as mani- 
festações de afeto continuaram depois em Moinhos. 
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Vítor Ferreira, João Santos e Marilene Rodrigues 


Paulo Silva, Ana Vaz, Filipe Rosa, 
Susana Cardoso e Ricardo Soares 


Mulheres que resistem (parte 2) 
Afeganistão-2024 


FP José Luís Santos 
Professor de História 
| e fotógrafo 
e Guy 


a. 


14 Vis têm uma visão muito errada das mulheres islâmicas. Veem- 
nos como umas pobres coitadas, incapazes, desgraçadas, à espera 
de serem salvas pelos ocidentais. Nós lutamos!” apontou-me Fá- 

tima enquanto eu ainda me ajeitava na almofada que estava no chão da sala. 

No Afeganistão, à semelhança da maioria dos países à sua volta, cadeiras e 

mesas não fazem parte da mobília, pelo que se come sobre uma fina película 

de plástico espalhada sobre a enorme carpete que forra toda a divisão que faz 
de sala de estar, de visitas e de jantar. É o espaço de convívio por excelência. 

Continuou a conversa explicando que o seu país é muito difícil para ela e para 
amaioria das pessoas do sexo feminino. “Isto não resolve despejando bombas 
sobre nós, como aquifizeram durante anos afio. Temos de sernós a conseguir, 
através de pequenos avanços, que as mentalidades mudem. Tem de partir 
de dentro, por mais custoso que seja”, acrescentou. Ao que acrescentei que 
também não se podia andar muito para trás no tempo, recuando às condições 
vividas na década de 90 do século passado. Tinha visto nos dias anteriores, em 
Cabul imensas mulheres maquiadas e de véu passando indiferentes junto dos 
talibãs sem serem repreendidas por isso. 

Esta estudante rompeu as indicações do regime talibã que proibia as mulhe- 
res de estudar depois dos 12 anos de idade e organizou-se com as suas amigas 
para continuar a aprender. Arranjou forma de conseguirem ter aulas privadas 
por videoconferência para consolidar todo um conjunto de aprendizagens que 
faziam por si próprias com base em manuais que conseguiram arranjar, e várias 
pesquisas na internet. Apesar dos constantes cortes de energia a que todos 
são sujeitos, ou das falhas no acesso à internet, vão enriquecendo os seus 
conhecimentos pois, conta, acredita que “um dia, mais tarde ou mais cedo, 
elesirão aceitar-nos novamente, e nós faremos aítoda a diferença neste país 
que sabemos que também precisa de nós”. 

Prevalece uma fé inabalável de que o atual poder não ficará vigente para 
sempre, pelo que a esperança de dias melhores lhe soa como um fatalismo 
necessário. Não usa burqa. Aliás, nunca usou. E não é obrigada a usá-la. Tem 
gosto, sim, no uso do véu. Ficou revoltada quando lhe disse que sempre que 
há uma imagem sobre o Afeganistão nos média ocidentais, surge uma mulher 
de burqa, o que ajuda a criar um falso estereótipo sobre o seu país. Da minha 
experiência pessoal de cerca de duas semanas por aqui, onde visitei três das 
suas quatro principais cidades, a que se juntaram umas centenas de quilóme- 
tros percorridos de carro pelo Afeganistão profundo, posso dizer que apenas 
uns quinze por cento das mulheres as usava, não obstante ser notória uma 
maior prevalência em zonas mais rurais e conservadoras. 

As mulheres foram também impedidas de frequentar os jardins públicos. 
Como resposta, Fátima é apenas uma entre muitas das mulheres que fazem 
questão de usar os espaços em redor das mesquitas, por vezes relvados, para 
levar o seu farnel e fazer um piquenique com familiares e amigos. Para todos 
os efeitos, não está a quebrar regra nenhuma, e ao mesmo tempo mostra a 
sua posição em querer ocupar um espaço que devia ser de, e para todos. 

Vacilouna questão mais difícil que lhe coloquei. Não sabia se quereria deixar 
o seu país se tivesse oportunidade para isso, mas sonhava em conhecer um 
pouco do mundo, preferencialmente através de um programa escolar. 

Causou-me um profundo arrepio despedir-me desta mulher tão cheia de 
vida, de ideias, capacidades e espírito combativo, ficando, também eu, carre- 
gado de uma profunda esperança num futuro melhor para todos os afegãos. 
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DB-Lurdes Gonçalves 


Secretário de Estado presidiu 
à cerimónia de abertura da 41.º Ficabeira 


000 A4l.“icabeira-Feira Industrial, Comer- 
ciale Agrícola da Beira Serra e Feira do Mont'Alto 
2024 foi inaugurada no passado dia 5, na pre- 
sença do secretário de Estado da Administração 


E! 


Paula Dinis, Bruno Costa e Ricardo Cruz 


Rui Sampaio e Luís Filipe 


Filipe Frias, Ricardo Fernandes, 
Adérito Machado, Luís Almeida e Bruno Costa 


Local e Ordenamento do Território, Hernâni 
Dias. Aproveitando a presença do governante, 
Luís Paulo Costa apelou para que sejam imple- 
mentadas políticas que “incentivem a atração 


e a fixação de população”, nos territórios de 
baixa densidade. Já Hernâni Dias realçou a “vi- 
talidade” e “atratividade” da Ficabeira e Feira 
do Mont'Alto. 


> ro ! 


António Pinto, Bruno Brito, 
Fernando Gonçalves e Sandro Oliveira 


ii 


Miguel Ventura e André Correia 
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vila nova de poiarêi 


Secretário de Estado 
inaugurou edição 
2024 da Poiartes 


000 O secretário de Estado das 
Florestas, Rui Ladeira esteve pre- 
sente na inauguração da 34.º edi- 
ção da Poiartes, que decorreu no 
passado dia 5. “É o maior evento 
anual do concelho, para residentes, 
mas também para aqueles que nos 


Maurício Marques, Rui Ladeira, João Miguel Henriques, 
Nuno Lima Fernandes e Sílvia Pelham 


António Domingues, Maria da Luz Pedroso e Fátima Reis 


procuram para realizar negócios ou 
fins turísticos”, caracterizou João 
Miguel Henriques, presidente da 
autarquia de Vila Nova de Poiares. 
A inauguração contou com as pre- 
senças, entre outras, de diversos au- 
tarcas da região. 
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DB-Ana Catarina Ferreira 


Inauguração decorreu no passado dia 5 
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Rui Amaro, António Oliveira e António Jorge Franco 
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Fernando Ramos, Pedro Machado, Emílio Torrão e Helena Teodósio 


DB-Ana Catarina Ferreira 


! 


Homenagens 
na sessão solene do Dia do Município 


000 A sessão solene do Dia do Município de da Feira do Ano. Pedro Machado, secretário de foram homenageados funcionários com 25 anos 
Montemor-o-Velho decorreu no passado dia 8, Estado do Turismo e natural de Tentúgal, foium de função na autarquia, assim como 13 outras 
no Centro Institucional, instalado no recinto dos muitos convidados para a cerimónia, onde personalidades locais. 


` ; ' NN José Veríssimo, Diana Andrade 
João Batista, Celso Marques e José Beleza Raul Almeida, Luís Filipe e Marilene Rodrigues e coronel Carlos Silva Rodrigues 


t q 
Raquel Ferreira Mário Jorge Nunes Carlos Silva Rodrigues Alexandre Nunes, 
e Eliseu Neves e António Jorge Franco e Cristina Almeida Nuno Santa Rita e Nuno Gonçalves 


Jorge Brito João Miguel Henriques Álvaro Coimbra, Rui Sampaio e Luís Paulo Costa 
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Olga Cavaleiro 
Investigadora em História e Cultura gastronómica 


E) 

A Mesa 

com Portugal 

- Em lua 

de mel coma 

batata frita 
recente descoberta de que tenho uma 
intolerância ao alho deixou-me em lua de 
mel com a batata frita. Eu explico. Durante 

anos, tive de ter um cuidado extremo com o que 


comia. Dos ingredientes à técnica culinária, era 
tudo passado a pente fino 


“i 


sob o crivo do que me 
poderia deixar indisposta. 
Nesse lote, figuravam os 


A 


Para os mais 
E fritos, nomeadamente, a 
novos, lá em batata. Quando, há cerca 
casa, há receita de 2 anos, concluí que era o 
que não falha. alho, esse ingrediente tão 
Nunca lhes disse utilizado na cozinha por- 
como as fazia, tuguesa, a causa do meu 
. a frequente mal-estar, não 
mas sei que nao demorei a perceber que a 
ficanenhumana batata frita, como mui- 
sertã para contar tos outros alimentos, era 
a história. As inócua para o meu sistema 
digestivo. Apesar de saber 
Resinas batatas que deve ser com mode- 
em cubos fervidas ração, sim, posso dizer que 
em água e sal, estou em lua de mel com 
depois passadas esse espécime maravilho- 
na gordura que se so da cozinha... 
izxncá  Ebatatafrita. não ésó 
soltadosrojõesé rs queserritouro corte 
receitaimbatível quese faz, otamanho de 


Também desconfio que quem diz que não gosta 
de batata frita, daquela cortada em rodelas, bem 
estaladiça e com um toque de sal, mente pro- 
fundamente. É que esta versão é irresistível pela 
crocância das batatas que estalam entre os dentes 
e o sabor a sal que toca a língua. 

Quando tenho tempo, descasco as batatas, corto 
em cubos não muito pequenos, dou uma fervura 
em água com sal, retiro, escorro bem, e frito em 
óleo bem quente. Estaladiças por fora, macias por 
dentro, com o sal no ponto certo, são um acompa- 
nhamento perfeito para muitas das nossas receitas 
mais emblemáticas. Sem querer escandalizar os 
puristas, isto é mesmo verdade. 

Para os mais novos, lá em casa, há receita que 
não falha. Nunca lhes disse como as fazia, mas 
sei que não fica nenhuma na sertã para contar a 
história. As mesmas batatas em cubos fervidas 
em água e sal, depois passadas na gordura que se 
solta dos rojões é receita imbatível. 

Depois de anos a sofrer, retirado meticulosamen- 
te o alho da minha alimentação, pacifico-me com 
muitos e muitos ingredientes e vivo uma espécie 
de lua de mel com o que eu costumava olhar e 
nunca comer. Que bom! Até porque adoro batatas 
fritas. 


Olga Cavaleiro escreve à sexta-feira, quinzenalmente 


Paulo Almeida 
Advogado 


Formosa e 
(não) segura 


ntem, num encontro com jornalistas inter- 
O nacionais em Taipé, o ministro dos Negócios 
Estrangeiros de Taiwan afirmou que o território 
está a "preparar-se para qualquer possível quarente- 
na, bloqueio ou até invasão” pela China. A ilha que os 
portugueses descobriram em 1590, a que chama- 
ram de Formosa, encontra-se há muito receosa 
da China, desde que, depois de Hong Kong (1997) 
e Macau (1999), parece só faltar Taiwan para que 
a reunificação chinesa se 
6G conclua. Acresce que em 
2005, Pequim aprovou 
a possibilidade recurso à 


São países em força, caso Taiwan se deci- 
permanente da avançar para uma plena 
tensão, agravada soberania. Pois, Taiwan 
pela Covid-19 não é um Estado de pleno 
atribuída à direito. 
China, à ameaça Ei 
economicas República da China estava 
tecnológicaque a mergulhada numa guerra 
Chinarepresenta civil, que culminou em 
paraos Estados 1949 com a proclamação 
Unidos e, mais cms err 
recentemente, a a"recuarem” para Taiwan, 
guerra na Ucrânia naaltura ainda animados 
veio acender pela vontade de um dia 
ainda mais a e 
partido comunista. : 
alertas (dadas as em 1971, a ONU ei 
relações entre “pôr fim” à ambiguidade 
China e Rússia) sobre a representação do 


povo chinês, reconhecen- 

do a República Popular da 
China como sucessora da República da China, ao 
invés de Taiwan, cujo “assento” na ONU foi remo- 
vido. Votaram contra esta resolução países como 
os Estados Unidos da América, Austrália, Nova 
Zelândia, Japão e Filipinas. Hoje em dia, apenas 
uma dúzia de países considera que a China “tem a 
sua capital” em Taiwan. Apesar de os Estados Uni- 
dos da América reconhecerem a China de Pequim, 
mantêm o seu apoio a Taiwan. 

Taiwan e as suas virtudes (localização que per- 
mite o controle das rotas de navegação, economia 
pujante, especialmente na produção de semi-con- 
dutores e nos investimentos que talindústria per- 
mite fazer no resto do mundo) ganham importân- 
cia à medida que se desgastam as relações entre 
EUA e China. São países em permanente tensão, 
agravada pela Covid-19 atribuída à China, à amea- 
ça económica e tecnológica que a China represen- 
ta para os Estados Unidos e, mais recentemente, a 
guerra na Ucrânia veio acender ainda mais alertas 
(dadas as relações entre China e Rússia). Há quem 
acredite que a “invasão” já está decidida, faltando 
somente marcar a data. 

Taiwan foi a eleições e o Partido Democrático 
Progressista (que defende a soberania de Taiwan) 
obteve um histórico terceiro mandato consecutivo. 
Os EUA vão a eleições em Novembro. Por seu tur- 
no, o presidente Xi Jinping deve voltar a sê-lo em 
2027, ano em que o Exército de Libertação Popular 
celebra o primeiro centenário da sua fundação. 
Quero acreditar que, apesar das inúmeras variá- 
veis incontroláveis, todos darão prioridade à paz 
e que prevaleça o aforismo de Sun Tzu: “é melhor 
vencer sem lutar”. 


Paulo Almeida escreve sexta-feira, semanalmente 
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José Luís Marques 
diretor da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra 


Os 50 anos... 
da “Cidade 
Fantasma” 
(2º Parte) 


ofinaldo artigo anterior (Diário As Beiras, 19.07.2024), 
N primeira parte deste tema, tínhamos ficado no momento 
dainvasão turca da parte norte da ilha de Chipre, em julho 
de 1974, depois da respetiva contextualização quanto aos seus 
antecedentes. 

Eis-nos agora perante a nossa “cidade-fantasma”, Varosha. 
Esta condição, cidade abandonada, resultou daquele breve, mas 
impactante conflito (guerra greco-turca), como se percebeu pelo 
texto anterior. A cidade de Famagusta 
era, antes destes acontecimentos, um 
dos mais atrativos destinos turísticos 
do Chipre, até da Europa(!), sendo o seu 


O que criou, quarteirão mais a sule encostado ao 

: mar mediterrâneo, Varosha, a área mais 
precisamente, popular, pujante de animação e glamour, 
um cenario muito frequentada por turistas europeus 
que apenas e americanos, dentre os quais celebrida- 

des como Brigite Bardot, Raquel Welch, 

conhecemos dos Elizabeth Taylor, Richard Burton e alguns 
filmes ditos pós- mais. Com 6,19km2 de área e cerca de 
apocalípticos, que 500 edifícios, entre residências familia- 

: : res, hotéis, restaurantes e lojas, esta zona 
dd turística era designada também como 
de forma a“Riviera do Chipre”. Sendo a quase 
marcante se ali totalidade da população daquele local de 

origem grega (cipriotas gregos), com o 
nos encontramos, eclodir do conflito militar, os bombarde- 
se no meio amentos aéreos (ainda assim escassos 
daquelas ruas pelos vestígios que ficaram nos edifícios 

do bairro), a invasão pelos paraquedis- 
>0mos colocados tas turcos e o recuo do exército cipriota 
(aquilo que tive grego, levou a que a população de toda 
oportunidade de a região fugisse de suas casas, temendo 
fazer) um “banho de sangue”, abandonando- 


as em poucos minutos. Diz-se que co- 
mida ficou ao lume, televisores e rádios 
ligados, brinquedos espalhados pelos jardins, talfoi o sobressalto 
deterror. 


civil. Encerrou-se também assim uma parte muito importante da 
história daquele território, o turismo e sua economia, a vida social, 
cultural e quotidiana de habitantes e visitantes. Fecharam-se vidas, 
ficando apenas, principalmente para os antigos residentes, recor- 
dações do local onde nasceram, cresceram, onde os seus antepas- 
sados morreram. Podemos imaginar a sua dor. 

Entretanto, nestes 50 anos, após intervenção das Nações Unidas, 
com várias resoluções também em termos de mediação do con- 
flito (sem qualquer consequência importante), com uma presença 
militar garantindo zonas de segurança neutrais, processos jurídicos 
de antigos habitantes solicitando o regresso e/ou ressarcimento 
económico sobre as propriedades e bens perdidos, o que mais se 
conheceu foi o arrastar de toda a situação, com indefinições, várias, 
com imutabilidade, isso, sim, do encerramento e fechamento do 
espaço, com a erosão impressionante dos edifícios. O que criou, 
precisamente, um cenário que apenas conhecemos dos filmes 
ditos pós-apocalípticos, que nos impressiona de forma marcante 
se alinos encontramos, se no meio daquelas ruas somos coloca- 
dos (aquilo que tive oportunidade de fazer). Isto é possível porque 
nos últimos anos o governo da denominada República Turca de 
Norte do Chipre reabilitou alguns arruamentos, permitindo visitas 
(turísticas?!?!) a uma pequena parte de Varosha, mas continuando 
a proibição da entrada de cipriotas turcos, situação já mais aligei- 
rada nos nossos dias e até se fala na possibilidade de antigos resi- 
dentes (no momento do abandono do local seriam ainda crianças) 
poderem entrar. Mas subsiste a polémica, teme-se que subsistirá 
por mais alguns anos e decisões controversas do lado turco. Um 
lugar impressionante! Conheça as imagens, do antes, do depois, do 
hoje, aqui: 

https://www.bing.com/images/search?g=varosha+imagens&f. 
orm=HDRSC4S& first=1 


Vodafone 

leva competências 
digitais a 18 500 
crianças 


000 O número de alunos 
abrangidos pelo DigitALL 
- programa de desenvolvi- 
mento de literacia e compe- 
tências digitais da Fundação 
Vodafone - vai chegar a 
18.500 de jovens estudan- 
tes no novo ano letivo, um 
aumento de cerca de 46% 
em relação às 12.700 que 
esta iniciativa alcançou em 
2023/24. Em 2024/25 o 
programa chegará a cerca 
de 700 turmas de 140 esco- 
las localizadas em 28 mu- 
nicípios. 


consultório) [CI 
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edição Afonso Pereira Bastos 


Critical 


software 


Critical Software 
em missão 

com a Agência 
Espacial britânica 
para limpar 

a órbita da Terra 


000 O consórcio Cle- 
arSpace, que integra a tec- 
nológica portuguesa Cri- 
tical Software (que tem 
sede em Coimbra), foi se- 
lecionado pela Agência 
Espacial do Reino Unido 
(UK Space Agency) para 
receber financiamento e 
apoio técnico na missão 
“CLEAR”, cujo objetivo é 
remover dois satélites a 
órbita terrestre que estão 
inativos há mais de 10 
anos. 

A ClearSpace pretende 
limpar detritos da órbita 
terrestre de forma a redu- 
zir o risco de colisão com 
outros equipamentos es- 
paciais. 

Diogo Amorim, develo- 
pment manager na Cri- 
tical Software, destaca a 
importância desta par- 
ceria sublinhando que 
“é fantástico ver a missão 
CLEAR dar um grande 
passo em frente”. 


press 


release 


SO Banco Central Europeu (BCE) 
baixou ontem a sua taxa de juro de re- 
ferência em 25 pontos base para 3,5%, 
o segundo corte do ano, num contexto 
de moderação da inflação e de abran- . 


damento da atividade económica a 
curto prazo. 
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Evento de networking 


na Figueira da Foz 


A Incubadora de Empresas Mar & Indústria da Figueira da Foz recebe no 


próximo dia 20 de setembro um evento dedicado às empresas 


Incubadora da Figueira da Foz recebe evento 


000 A Associação de 
Empresários “Os tais do 
Networking” fundada em 
2023, com hub na cidade 
da Figueira da Foz, vai re- 
alizar um evento empre- 
sarial que irá decorrer na 
Incubadora de Empresas 
Mar & Indústria da Figuei- 
ra da Foz, no próximo dia 
20 de setembro. 

Objetivo é proporcionar 
um ambiente para conver- 
sas informais e de criação 
de conexões profissionais, 
contando, para tal, com 


quatro oradores (Célia 
Carrasqueiro, Jorge Fonse- 
ca, Laércio Gaieski e Hugo 
Carvalho) de diferentes 
quadrantes empresariais. 

O evento, que começa 
às 14H30, recebe tam- 
bém momentos dedicados 
ao networking (speedne- 
tworking) e finaliza com 
um jantar de encerramento 
e um after dinner, com mú- 
sica dos anos 80 e 90. 


Sobre a associação 
A associação “Os Tais do 


DR 


Networking” nasceu em 
Aveiro, em julho de 2023, 
fundada por um grupo 
de networkers que acre- 
ditam “em uma aborda- 
gem diferenciada para 
o mundo dos negócios 
e das relações profissio- 
nais”. 

“A nossa filosofia é 
simples, mas poderosa: 
promover conexões au- 
tênticas, num ambiente 
mais descontraído e de 
verdadeira colaboração”, 
apontam. 


Pedro Marques 
K Couto 
Sociedade 


CAPA de Advogados, RL 


? 


Importa realçar a 
existência de uma exceção 
ao regime em apreço: a 
mencionada extensão do 
direito ao teletrabalho 

aos trabalhadores com 
filhos até aos 8 anos 

de idade não se aplica 

aos trabalhadores de 
microempresa 


safio de conciliar os horários dos mais novos com a dinâmi- 

ca profissional. No entanto, para trabalhadores com filhos 
pequenos, o regime de teletrabalho pode ser uma solução eficaz 
para reduzir o tempo gasto em deslocações, equilibrar responsa- 
bilidades familiares e laborais e permitir maior convivência com as 
crianças. 

Graças ao artigo 166.°-A do Código do Trabalho, o direito de 
exercício de atividade em regime de teletrabalho não é exclusi- 
vo dos trabalhadores com filhos até aos três anos de idade ou, 
independentemente da idade, com deficiência, doenças crónicas 
ou oncológicas, que com eles vivam em comunhão de mesa e 
habitação. 

O referido direito pode ainda ser estendido aos trabalhadores 
com filhos até aos 8 anos de idade nas seguintes situações: a) 
Nos casos em que ambos os progenitores reúnem condições para 
o exercício da atividade em regime de teletrabalho, desde que 
este seja exercido por ambos em períodos sucessivos de igual 
duração num prazo de referência máxima de 12 meses; b) Nos 
casos de famílias monoparentais ou em situações em que apenas 
um dos progenitores, comprovadamente, reúne condições para o 
exercício da atividade em regime de teletrabalho. 


C om o início do novo ano letivo muitos pais entrentam o de- 


Verificando-se uma das situações acima expostas, em que o 
regime de teletrabalho é compatível com a atividade desempe- 
nhada e o empregador dispõe de recursos e meios para o efeito, 
este não poderá opor-se ao pedido do trabalhador para exercer a 
sua atividade em regime de teletrabalho. 

Não obstante, importa realçar a existência de uma exceção ao 
regime em apreço: a mencionada extensão do direito ao tele- 
trabalho aos trabalhadores com filhos até aos 8 anos de idade 
não se aplica aos trabalhadores de microempresa (considera-se 
microempresa a que emprega menos de 10 trabalhadores). 

Em todo o caso, se a atividade contratada com o trabalhador 
for, pela forma como se insere no funcionamento da empresa, e 
tendo em conta os recursos de que esta dispõe, compatível com o 
regime de teletrabalho, uma proposta de acordo feita pelo traba- 
lhador só pode ser recusada pelo empregador por escrito e com 
indicação do fundamento da recusa, nos termos do disposto no 
n.º 7 do artigo 166.º do Código do Trabalho. 
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PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 C/ 
garagem - Coim- 
bra. Classe “D”. 
Venda: 348.000€. 
Cozinha equipada. 
3 quartos com rou- 
peiro embutido, sen- 
do um deles uma 
suite. Sala com 
recuperar de calor. 
Equipado com aque- 
cimento central. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa de Campo 
com logradouro - 
Arrifana (Vila Nova 
de Poiares). Ven- 
da: 66.000€. Clas- 
se “E”. Moradia 
minimamente habi- 
tável. Excelente 
exposição solar. 
Transportes públi- 
cos para a Cidade 
de Coimbra. Con- 
tactos: 239 825 
390/919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia da aldeia 
com terreno - 16km 
de Coimbra - Arri- 
fana (Vila Nova de 
Poiares). Isento 
CE. Venda: 38.000€. 
Excelente exposi- 
ção solar. A neces- 
sitar de obras de 
Reabilitação. Con- 
tactos: 239 825 
390/919 010 743 


Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 com 
terraço e garagem 
- Junto ao Pólo Il 
(Coimbra). Classe 
KO Venda: 
349.000€. Mora- 
dia totalmente remo- 
delada. Vistas para 
o Estádio. Equi- 
pada com painéis 
solares e bomba 
de calor. Contac- 
tos: 239 825 390 
[919010 743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 isola- 
da na zona da 
Curia - Anadia. 
Classe “E”. Ven- 
da: 335.000€. Inse- 
rida num lote de 
1800m2. Compos- 
ta por r/c e 1°andar. 
Bom estado de 
conservação. Con- 
tactos: 239 825 


basta 


anúncios & classificados | agir | 27 


Cal 


apontar o telemóvel 


390 /919 010743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 para 
recuperar - Vila Ver- 
de (Coimbra). Isen- 
to de CE. Venda: 
85.000€. Imóvel para 
recuperar. Terreno 
com 200m2 e gara- 
gem. A 16km de 
Coimbra e 24km de 
praias da Figueira 
da Foz. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 


dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 
3 estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 
Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/ 4 
apartamentos - Coim- 
bra. Classe “A”. Ven- 
da: 950.000€. Perto 
da Câmara Munici- 


Compro 


913 504 389 


ED 


pal. Grande poten- 
cial para arrenda- 
mento, alojamento 
local. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasan- 
ta.pt 


GRANDE QUARTO 
AGRADÁVEL, dis- 
ponível em COIM- 
BRA, num excelen- 
te apartamento 
independente e ple- 
namente equipado, 


para ESTUDANTES! 
Com contrato. Jun- 
to ao ISEC e ESEC. 
Perto do POLO Ile 
Escola de Hotelaria. 
TELEM: 914 314 140 


“q WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 


ID: 124651192-9 


Cada agência é propriedade e gestão independente 


Moradia para Reabilitar em 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


Gaiato, Semide. Oportunidade 


Propriedade para reabilitação f / > 
no lugar do Senhor da / ” 


única para adquirir uma Serra, Miranda do Corvo, e 

moradia c/ logradouro, c/ excelente potencial de / = 

numa aldeia tranquila. Esta investimento. O lote tem / dis r EI ADO SAO ; 
moradia oferece um excelente aproximadamente 85m? e a / fo. à OKVARA FALE 
potencial para quem deseja área bruta de construção é A a 


de cerca de 91 m?, composta 
por 2 artigos urbanos. 

A venda conjunta dos 

artigos oferece flexibilidade 
para diversos projetos de 
reabilitação e construção, 
sendo uma oportunidade 
atrativa para investidores e 
empreendedores. 


ter a sua casa de sonho num 
ambiente rural e sereno. C/ 
um espaçoso logradouro e 
uma localização privilegiada, 
esta moradia é ideal para 
quem procura tranquilidade, 
sem abdicar da proximidade 
a Miranda do Corvo 

e Coimbra. 


VALDEMAR CAETANO 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


ID: 1 


35.000€ 


46.500€ 


o meu jornal, a minha região 


A prevenção contra incêndios 


é responsabilidade degodos! 


Em caso de incêndio ligue 112 
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a Qualidade 


Serviços de: 

Casamentos | Baptizados 

Aniversários | Serviços 
de Revenda 


) 239 812 429 
965 798 583 


Parque Residencial 
São Martinho do Bispo - Lt 26/27 
3040-315 COIMBRA 


A sua Pastelaria de confiança! 


e oferta de emprego 


s 
z 


Precisa-se 


Técnico de MLL, MLR, frio e queima 
Pedrulha / Coimbra 


Telef: 


procura/oferta emprego? 
é aqui ! 


52625 


5 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 


(V.F:V) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


. VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


98200 


Dinheiro? 


Empréstimo na hora 

de pequenas quantias sobre cheques 
Crédito sobre imóveis 
Moradia/Apartamento 


Telem: 


= 
erne 


A de Emprego e Formação Profissional 


2€ 


IEFP 


CONCELHO 

DE ARGANIL 

— TEMPO COMPLETO 
— OF. 589246125 
— OF. 589147364 
— OF. 589261111 

— OF. 589246053 
— OF. 589246115 


— OF. 589183638 
— OF. 589251136 


— OF. 589246052 


— OF. 589266996 
— OF. 589246132 


do Pinhal Interior Norte 


de Emprego de Arganil 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


— OF. 589261 
CONCELHO DE TÁBUA 
— TEMPO COMPLETO 


— OF. - 589257206 


— OF. 589269172 
— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO 
HOSPITAL — TEMPO COMPLETO 


— OF. 589259141 


— OF. 589261711 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Auww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 


a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


PROCURA 


+ š p 
AU è rkr Vassilakı 


A VE! IN a EM A k 
ANUNCIE AQUI 


239 980 29) 
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rápido 
rápido 
rápido 
3 
COIMBRA 


1 APETITOSA ADO- 
RÁVEL MENINA, 
simpática, atrevi- 
da. Quentíssima, 
fogosa. Convívio 
discreto. Atende 
todos os dias. Telem: 
929 499 660 


UCRANIANA, novi- 
dade, muito sim- 
pática. Peito gran- 
de e elegante. Av. 
Fernão Magalhães. 
Telem: 960 115 
090 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTU- 
GUESA, alta, ele- 
gante, atraente, 
educada e simpá- 


Julio 


Re resulta mais, EE 


iel 


EMPR EGO? 


tica. Apartamento 
privado. Telem: 935 
023 450 


BRASA GOSTOSA 
22 ANINHOS, cor- 
pinho escultural, 
boca gulosa, mine- 
te babadinho. O. 
profundo.... Uma 
delicinha que vais 
adorar saborear!!! 
Telem: 911 976 
475 


Foto Real 
ai i 


ii ) 
Figueira da Foz 


Brasileira 
das 9h às 21h 


917 744 927 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tona toda boa, 
O. guloso. Atende 
sem pressa. Telem: 
939 764 665 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, 
espanholada, várias 
posições, bumbum 
guloso cheio de 
tusa, belas curvas. 
Atende em lingerie 
com acessórios. 
Total higiene e sigi- 
lo. 24 hrs. Telem: 
920 236 768 


RITINHA ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA 
BRUNA, por pou- 
cos dias, atendem 
juntas ou em sepa- 
rado, O. nat. mas- 
sagem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confi- 
ra em massagens. 
net Telem: 967 740 
494 // 961 326 472 
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101999 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


RE/MAX White Il 


| Moradia T5 na Ladeira da Porteladinha, 

, Coimbra, c/ arquitetura clássica, excelente 
exposição solar e acabamentos únicos. 
Localizada numa zona residencial 
privilegiada, próxima a escolas, centros 
comerciais e transportes públicos. No 
piso térreo, possui sala ampla, cozinha 
equipada e varanda. 1º piso inclui 1 suite, 
escritório e 2 quartos. Sótão c/ bom pé 
direito. Garagem para 4 carros e espaço 
exterior c/ terraço e jardim. 


ID: 124651140-28 


Moradia ímpar no centro de Sao João 

do Campo, totalmente remodelada 

recentemente. Composta por quatro 

quartos, sendo um em suite situado no 

R/C. Duas cozinhas equipadas. Garagem 

para duas viaturas. Um apartamento T1 
4 em anexo para rentabilidade. 

[j 


D: 124651018-207 


365.000€ 


Moradia para reabilitar em Santa Clara, com 
área de implantação de 72m? em terreno de 
322m?. Localização privilegiada, próxima de 
comércio e serviços como bancos, farmácia, 
cafés e supermercados. Enquadramento 

PDM: área habitacional H2, área máxima de 
construção permitida de 289,90m? (excluindo 
cave) e índice de impermeabilização máximo de 
193,20m?. 


ID: 124651113-31 


75.000€ 3 


eY 


t 


y Ea uid 
PALETA iea 


| Moradia para Reabilitar em Gaiato, 
Semide. Oportunidade única para adquirir 
uma moradia c/ logradouro, numa aldeia 
tranquila. Esta moradia oferece um 
excelente potencial para quem deseja ter 
a sua casa de sonho num ambiente rural 
' e sereno. C/ um espaçoso logradouro e 
uma localização privilegiada, esta moradia 
é ideal para quem procura tranquilidade, 
sem abdicar da proximidade a Miranda do 
Corvo e Coimbra. 


ID: 124651192-9 


46.500€ 


3 


RE/MAX White II 
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 
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— / 
PH A 
7 UUUAMAS 


Moradia T5+1 e T1 em São Martinho 

do Bispo, de 2006, num lote de 595 m?, 
distribuída por 3 pisos. R/C c/ hall de entrada, 
sala de estar e jantar, cozinha equipada, WC 
social e 2 quartos. 1º piso c/3 quartos, 2 
WCs e terraço panorâmico. Cave c/ garagem 
3 carros, lavandaria, garrafeira e zona de 
máquinas. Jardim cuidado c/ árvores de fruto, 
área de lazer c/churrasqueira e potencial 

para piscina. T1 independente, totalmente 
equipado. Acabamentos de alta qualidade e 
excelente estado de conservação. 


pA ID: 124651152-17 


caso O 


Terreno com Moradia T4 em construção 

na zona Norte de Coimbra. Previsão para 
escritura final de 2025. Situada na Cioga do 
Monte, na Freguesia de Trouxemil, em zona 
calma e tranquila. Rodeada por moradias 
recentes em loteamento novo. Composta por 
3 pisos com base de implantação do edifício 
de 125m2. Não perca esta oportunidade, 
possibilidade de escolha de acabamentos. 


ID: 124651018-204 


345.000€ 3 


Moradia ampla, atualmente utilizada 
| como adega. Situada junto ao centro de 
Arzila (1ôminutos do centro de Coimbra), 
próxima de serviços, comércio e acesso a 
transportes públicos. Este imóvel tem um 
enorme potencial de rentabilização. Ideal 
tanto para habitação própria permanente 
como para rentabilização. 


ID: 124651188-7 


` Propriedade para reabilitação no lugar 
do Senhor da Serra, Miranda do Corvo, 
c/ excelente potencial de investimento. 
O lote tem aproximadamente 85m? e a 
t^ área bruta de construção é de cerca de 
91 m?, composta por 2 artigos urbanos. 
1a A: 
PA 


11 
Rsd 


A venda conjunta dos artigos oferece 
flexibilidade para diversos projetos de 
reabilitação e construção, sendo uma 
oportunidade atrativa para investidores e 


empreendedores. 


Cada agência é propriedade e gestão independente 


Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


35.000€ 


leal IJ AR 


b, 13 E 20 DE SETEMBRO g 


MIRADODAD DO PENEDO 
DA SAUDADE 1843 


r 


30 | viver 


edição Igor Moita 


S O artista brasileiro Si- 
mão Paraíso atua, amanhã, 
no Liquidâmbar, em Coimbra. 
O músico vai interpretar êxitos 
da música popular brasileira, a 
partir das 22H00. O preço dos 


N A humorista “Bumba na 
Fofinha”traz o seu novo espetá- 
culo “Sombra” em dose dupla a 
Coimbra. Hoje e amanhã, o Con- 
vento São Francisco recebe este 
espetáculo de stand-up comedy 
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bilhetes é de três euros. 


Joana Almeirante 
no Conservatório 
de Música 

de Coimbra 


000 A cantora e com- 
positora Joana Almeiran- 
te atua, no dia 5 de ou- 
tubro, pelas 21H30, no 
auditório do Conservató- 
rio de Música de Coimbra. 

A cantautora, natural 
de Santa Maria da Feira, 
vai apresentar, neste con- 
certo, pela primeira vez 
ao vivo, o seu segundo 
álbum de originais. 

Joana Almeirante vai 
estar acompanhada com 
convidados como Nena, 
Elisa e Tiago Nogueira, 
dos Quatros e Meia. 


a 


Luís Trigacheiro 
na Casa das 
Artes de Miranda 
do Corvo 


000 A Casa das Artes 
de Miranda do Corvo é 
palco, no dia 4 de outu- 
bro, de um concerto do 
músico Luís Trigacheiro. 

O cantor, natural de 
Beja, que ficou conheci- 


1 a 
do por ter vencido a 8.º q 


edição do concurso da 
RTP “The Voice Portugal”, 
sobe ao palco da Casa das 
Artes, a partir das 21H30. 

Luís Trigacheiro traz a 
este concerto temas da 
sua autoria e não só, ten- 
do como base o fado e o 
cante alentejano. 

Este espetáculo surge no 
âmbito da comemoração 
do Dia Internacional da 
Música. 


yE K.D.C. 


pelas 21H30. 


José Manuel Luís, António Coelho e Victor Costa 


Fim de semana 
de arte e festa árabe 
por terras de Almalaguês 


Evento “Por Terras de Almalaki” regressa, no fim de semana de 21 e 22 de 
setembro, com programa ambicioso com foco na arte e na sustentabilidade 


000 Num fim de semana, 
toda Almalaguês vai regressar 
ao tempo árabe. A iniciativa 
“Por Terras de Almalaki - com 
arte, cultura e sustentabili- 
dade”, vai decorrer no pró- 
ximo fim de semana, 21 e 22 
de setembro. O promotor é a 
ADCA - Associação Desportiva 
e Cultural de Almalaguês, com 
apoio da Junta de Freguesia. 

A animação teatral está a car- 
go da companhia de recriação 
histórica Bombarda, que vai 
estar acompanhada de alguns 
grupos de música tradicional. 
No terreiro, frente à ADCA, 
não faltarão tasquinhas com 
gastronomia árabe e outros 
comes e bebes. 


O programa inclui diversos 
espetáculos, centrados na te- 
mática da herança árabe, tão 
cara a Almalaguês. Assim, ao 
longo do dia de sábado, vai 
ser possível assistir ao voo de 
águias, a um cortejo, com ani- 
mação e danças, do jardim até 
ao terreiro, e a um concerto de 
música coral árabe (com os 
coros Ad-Choral, Carlos Seixas 
e Stella Maris). 

A partir das 23H30, e até às 
01H00, a companhia Bom- 
barda, com gaiteiros, concer- 
tinistas, grupos de bombos e 
outros convidados assumem 
a animação, a partir de um 
grande espetáculo de fogo, 
no Adro da Igreja. 


processo de certificação continua parado 


No domingo, para além da 
animação no terreiro, de ofici- 
nas várias e da feira gastronó- 
mica, o programa inclui uma 
caminhada com visita à bior- 
reserva da Senhora da Alegria. 

Iniciativa em destaque é 
também uma tertúlia, subor- 
dinada ao tema “Compreen- 
der a sustentabilidade”, com 
moderação da professora 
universitária e especialista 
em ecologia, Helena Freitas. 
Participam representantes 
das associações Milvoz, He- 
rança do Passado e Museu do 
Brinquedo Popular, para além 
de Cláudio Carvalho, António 
João e o chef Paulo Queiroz. 
| Paulo Marques 


Ao postigo sensibiliza para a tecelagem 


0000 programa do evento 
“Por terras de Almalaki”, para 
o fim de semana de 21 e 22 
de setembro, é tão intensivo 
quanto ambicioso. Ontem, 
na apresentação das iniciati- 
vas previstas, o dirigente da 
ADCA, Victor Costa, destacou 
o circuito artístico “Ao postigo 
contigo”. 


Trata-se de uma proposta 
cultural que assenta em pin- 
tura e escultura ao vivo, no 
sábado e no domingo, com a 
participação de duas dezenas 
de artistas. “O desafio é que 
cada um execute uma obra, 
de não mais de 1,5 m2, para 
ficar junto a um postigo de 
Almalaguês”, explica. 


O postigo, adianta, era um 
elemento na arte local da tece- 
lagem-em cada casa com tear 
havia a pequena janela que 
dava luz ao trabalho artesanal. 

Em Almalaguês, entretanto, 
continua parada a certificação 
da tecelagem e esta iniciativa 
também serve para dar novo 
impulso ao processo. 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

O in 

06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde G RAT U ITA 

14:15 Amor Sem Igual - Ep. 23 Anadia (Tel. 231516 954) 

15:30 A Nossa Tarde (00351) 210 929 040 

17:30 Portugal em Direto Nova (Tel. 234 933286) amigamariahelena@mariahelena.pt NG 

19:00 O Preço Certo Wnr E Hfobeom 

19:45 Direito de Antena: FSC Š Carneiro 

Portugal Ferreira do Vale (Tel. 239 j Carta do Dia: O Mágico, que significa Habilidade. 

19:59 Telejornal 911220) Amor: As inseguranças não levam a lado nenhum. Confie na 

21:00 A Prova Dos Factos T3 pessoa amada. 

21:30 Joker T8- Ep. 61 Saúde: Acalme o sistema nervoso comendo mais aveia e alperces. 

22:30 Alguém Tem De O Fazer T1 Dinheiro: Gira as finanças com habilidade. No poupar está o 

) E ganho! 
23:30 E FR a Por Acaso, Moderna (Tel. 235 
aa 202431) Touro 


00:30 
01:15 


05:59 
06:32 
07:00 
13:09 
13:37 
14:09 
15:05 
15:30 
16:04 
16:56 
21:30 
22:01 
22:47 
23:00 
00:40 
02:10 


A Fé Dos Homens 
Repórter África 

Zig Zag 

Esec-IV T16 - Ep. 28 
Outra Escola - Ep. 5 

O Substituto T1 - Ep. 6 
A Fé Dos Homens 
Salto Mortal - Ep. 4 

As Defensoras da Floresta 
Zig Zag 

Jornal 2 


Folha de Sala 

Ser e Ter 

Jane por Charlotte 
Megaoperação 


06:00 
08:30 
10:00 
13:00 
14:45 
15:45 
16:30 
18:30 
20:00 
21:45 
22:45 
23:45 
00:30 
01:00 
01:30 


Edição Da Manhã 

Alô Portugal T16 - Ep. 173 
Casa Feliz T5 - Ep. 184 
Primeiro Jornal 

Querida Filha - Ep. 45 
Linha Aberta T10 - Ep. 157 
Júlia T7 - Ep. 161 

Terra E Paixão - Ep. 74 
Jornal Da Noite 

A Promessa - Ep. 68 
Senhora Do Mar - Ep. 159 
Nazaré - Ep. 30 


Travessia - Ep. 256 
Passadeira Vermelha T11 


06:15 
09:55 
12:58 
14:15 
14:45 
16:15 
17:45 
19:10 
19:57 
21:15. 
21:55 
22:45 
23:45 
01:30 


Diário Da Manhã 
Dois às 10 

TVI Jornal 

TVI - Em Cima da Hora 
A Sentença 

Goucha 

Dilema: Última Hora 
Dilema: Diário 
Jornal Nacional 
Dilema: Especial 
Cacau - Ep. 181 

Festa É Festa - Ep. 981 
Dilema: Extra 
Sedução - Ep. 20 


10:20 
10:50 


Jogar Em Casa 

Magazine - Jornada 5 - 
Primeira Liga 

Famalicão - Vamos À Bola 
Magazine 1 - Champions 
League 

Equador x Peru - Qualif. 
Mundial 2026 

Paraguai x Brasil - Qualif. 
Mundial 2026 

Colômbia x Argentina - 
Qualif. Mundial 2026 


11:20 
11:30 


12:00 
14:00 
16:00 


18:00 
18:30 Magazine - Jornada 5 - 
Primeira Liga 

Antevisão: FC Arouca x 
Sporting CP - Primeira Liga 
FC Arouca x Sporting CP - 
Voz Do Adepto 

Antevisão: FC Arouca x 
Sporting CP - Primeira Liga 
FC Arouca x Sporting CP - 
Primeira Liga 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 
Al Nassr x Al-Ahli Jeddah - 
Liga Arábia Saudita 

FC Arouca x Sporting CP - 
Primeira Liga 


O DIARIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


19:00 


19:35 


19:40 


20:05 


22:40 


00:30 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Anatomia de Grey T18 - Ep. 6 
Anatomia de Grey T18 - Ep. 7 


Hotel à Beira-Mar T10 - Ep. 8 


Papel Principal - A Vingança 


Ligue 1 Show - Liga Francesa 


Marialva (Tel. 231416 901) 


DOS OLIVAIS, Rua Bernar- 
do de Albuquerque, 141, 
R/C (Tel. 239484872) 
RAINHA SANTA, Avenida 
Fernão de Magalhães, 425 
(Tel. 239 836 307) 


Conimbriga (Tel. 239 948 
542) 


Faria (Tel. 233 422 776) 

Coroa (Tel. 235 778 021) 
Fonseca (Tel. 239 

991304) 

Gil (Tel. 231455 365) 


Lima Natário (Tel. 239 532 
080) 


Oliveira Ribeiro (Tel. 239 
609302) 


Gonçalves (Tel. 238 605 
130) 


Central (Tel. 235 594 127) 


Alves Coimbra (Tel. 239 
477107) 


Penela (Tel. 239 569 137) 
Jacob (Tel. 239502113) 
Carvalho (Tel. 235 412 132) 
Santo André (Tel. 239 421 
155) 


Martins Pedro (Tel. 239 421 
812) 


Diniz Carvalho (Tel. 236 
432313) 


Manuel Gameiro (Tel. 236 
552312) 


Baeta Rebelo (Tel. 236 
486133) 


Paiva (Tel. 236 212 013) 


Juiz de Fora (Tel. 231 922 
547) 

Mon- 
teiro (Tel. 232 891238) 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
344) 


Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência. 

Amor: Andará bem-disposto e com vontade de fazer a cara-meta- 
de feliz. Prepare uma surpresa. 

Saúde: Mexer-se é importante para a saúde! Faça uma caminhada 
por dia. 

Dinheiro: Deve ter maior cuidado com a realização das suas 
tarefas. Seja prudente. 


Gémeos 

Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa Dificuldade, Indolência. 
Amor: Tendência para problemas com a pessoa amada. Seja mais 
paciente. 

Saúde: Sentirá mais dificuldade em acordar, fruto do cansaço. 
Procure deitar-se cedo. 

Dinheiro: Concentre-se no trabalho. Esteja atento ao que faz. 


Caranguejo 

Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem Longa, 
Partida Inesperada. 

Amor: Aproveite melhor os momentos que tem para estar com o 
seu amor. Fortaleçam os laços. 

Saúde: Pode sentir-se mais cansado. Relaxe com uma caminhada. 
Dinheiro: Poderá ter de lidar com uma situação inesperada. 
Prepare-se! 


Leão 

ef Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e 
Mistério. 
Amor: Poderá atravessar um período conturbado a nível senti- 
mental. Mantenha a calma. 
Saúde: Deite-se cedo. Poupe-se mais! 
Dinheiro: Partilhe as suas ideias com os colegas. 


Virgem 

Carta do dia: A Estrela, que significa Proteção, Luz. 

Amor: Neste campo está protegido. Viverá momentos de pura 
felicidade. 

Saúde: Cuidado com os excessos. Não sobrecarregue o fígado. 
Dinheiro: Possível convite de trabalho. Decida com o coração. 


Balança 

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. 

Amor: Dê atenção aos seus mais próximos. Cultive a boa-disposi- 
ção em família. 

Saúde: Cuide melhor da linha. 

Dinheiro: Para que o seu sucesso não seja apenas uma ilusão 
desempenhe as tarefas com dedicação. 


Escorpião 

Carta do Dia: 4 de Espadas, que significa Inquietação, Agitação. 
Amor: Trate a pessoa amada com mais carinho. Seja atencioso. 
Saúde: Pode andar agitado. Faça meditação ou Yoga. 

Dinheiro: Trace planos objetivos para a carreira. Alcance um 
futuro seguro. 


Sagitário 
É i J Carta do Dia: 4 de Copas, que significa Desgosto 

i Amor: Seja mais tolerante e compreensivo. Afaste um desgosto 
de amor. 
Saúde: Pode sentir-se mais em baixo. Torne os dias mais alegres 
ouvindo música. 
Dinheiro: Boa altura para repensar a sua vida financeira. Se anda 
a gastar de mais feche os cordões à bolsa. 


Capricórnio 

È Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios. 
Amor: Procure estar mais tempo com os seus filhos. 
Saúde: Se anda a ter pesadelos, evite fazer refeições pesadas à 
noite. 
Dinheiro: A sua situação profissional pode mudar. Encare o 
futuro com esperança. 


~. Aquário 

(a) Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussão, Negociação 
Difícil. 
Amor: Uma boa conversa voltará a trazer a paz para sua casa. 
Saúde: Para ajudar a manter o colesterol equilibrado salpique o 
café com um pouco de canela. Também pode juntá-la à fruta ou 
ao iogurte. 
Dinheiro: Evite pedir empréstimos. Os tempos não estão para 
isso. 


Peixes 

Carta do Dia: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interfe- 
rências. 

Amor: Confie mais no seu par. Não permita que terceiros interfi- 
ram na relação. 

Saúde: Pode ter insónias, fruto de algumas preocupações. Procu- 
re relaxar. 

Dinheiro: Empenhe-se mais nas suas tarefas. Mostre o que vale. 
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Palavras Cruzadas 3D 


4 sentidos .. 
do preenchimento 


Freguesia de Condeixa; acolá; nave russa 
Il Existias; as cobra fazem-no III Ao domin- 
go, na igreja; nome de mulher (diminit) IV 
Forma; irritado V Goste; existe VI Pouco 
comuns; cidade indiana; cidade bíblica 


A Fugir; extra terrestre; nota musical B 
Aqueles; nome de mulher C Queima- 
dos; numa fogueira D Dançar; una E Sítio 
isolado; há pouco F Condição; maior; para 
indicar lugar; tecnologias da informação 


1 Cento e um romanos; serve para apanhar 
peixe 2 Túnica branca; instituto técnico de 
inovação; una 3 Imagem animada; po- 
nham datas 4 Coisas sem utilidade; ondas 
5 Cidade espanhola; oferece 6 Nome de 
letra grega; água; existirei 
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Mostra gastronómica gandaresa 
decorre no largo da Barrinha 


Manoao decorreu ontem na Praia dei Mirai 


000 Começou ontem, 
no largo da Barrinha, na 
Praia de Mira, a 25.º edição 
da Mostra Gastronómica da 
Região da Gândara, que de- 
corre até domingo. 

Durante quatro dias, o 
evento promove especiali- 
dades gastronómicas tradi- 
cionais gandaresas, que são 
diversificadas. 

Do campo ao mar, são vá- 
rias as iguarias que preen- 
chem as ementas da mostra 
gastronômica - sopas à gan- 
daresa, sopa de vinhos de 
alho, caldo de nabiça, canja 
de galinha ou sarrabulho, 
ossinhos, favas à gandare- 
sa, torresmos com papas ou 
batatas cozidas. 

Mas também há especia- 
lidades marítimas, ou não 


fosse a Praia de Mira uma 
das localidades portugue- 
ses onde ainda se pratica 
arte xávega. A sardinha na 
telha, peixe assado na bra- 
sa e a caldeirada mista são 
alguns dos pratos que tam- 
bém podem ser degustados 
na Mostra Gastronómica da 
Região da Gândara 

As sobremesas, essas, têm 
sabor a arroz doce, filhoses, 
leite-creme, aletria, fatias, 
pão de ló, folar e chupas de 
vinho. 

A animação diária no re- 
cinto é um dos “ingredien- 
tes” da Mostra Gastronómi- 
ca da Região da Gândara. 

Além dos sabores ganda- 
reses, também estão em 
destaque os saberes, repre- 
sentados pelo artesanato. 


As tasquinhas são explo- 
radas por estabelecimentos 
de restauração e coletivida- 
des - Café Canudo, secção 
das marchas populares do 
Centro Culturale Recreativo 
da Praia de Mira, Churras- 
queira O Cuco, Comissão de 
Melhoramentos da Praia de 
Mira, Grupo Desportivo da 
Praia de Mira Touring 1970, 
Pátio do Tabuinhas e Prazo. 


Valorizador e preservador 
do património 

Na inauguração do even- 
to, foi o presidente da Junta 
da Praia de Mira, Francisco 
Reigota, quem deu as boas- 
vindas à terra que pratica “a 
arte de bem receber”. 

Por seu lado, o presidente 
da Comunidade Intermu- 


DB-J.A. 


nicipal Região de Coimbra, 
Emílio Torrão, corroborou 
que os habitantes da Praia 
de Mira são bons anfitriões, 
valorizando também a pro- 
moção dos produtos locais. 

“Estamos a valorizar as 
receitas tradicionais e os 
produtos endógenos. Há 
pratos de Mira na nossa car- 
ta [gastronómica] intermu- 
nicipal”, acrescentou. 

O presidente da Câmara 
de Mira, Artur Fresco, por 
sua vez, realçou a riqueza 
gastronômica que se serve 
no evento. 

São “pratos caracterís- 
ticos” “saídos do mar, da 
capoeira e da horta”, ilus- 
trou, acompanhados pelos 
vinhos da vizinha Bairrada. 
| Joť Alves 


Castanheira de Pera sem médico de família 


000 Castanheira de Pera 
está sem médico de família 
desde sexta-feira, anunciou 
ontem a câmara, tendo a 
Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Coimbra garanti- 
do que está a trabalhar para 
encontrar respostas. 

Num comunicado envia- 
do, a autarquia expressou 
desagrado por o centro de 
saúde “se encontrar, nova- 
mente, sem recursos médi- 


cos”, situação que a ULS não 
comunicou ao município. 

A câmara lembrou que 
aprovou um regulamento 
de apoio à fixação de mé- 
dicos que prevê, por exem- 
plo, um incentivo mensal 
de 2.200 euros para os pro- 
fissionais que optarem por 
viver no concelho. 

A autarquia assegurou que 
vai continuar empenhada 
“em criar as melhores con- 


dições possíveis para a fixa- 
ção de médicos” e vai avaliar 
soluções complementares 
ou alternativas “abertas à 
eventual contratação de 
prestadores de serviços pri- 
vados”. 

A ULS de Coimbra, por sua 
vez, explicou este problema 
não é novo. 

“O concelho de Castanhei- 
ra de Pera não dispõe de 
médico de família há vários 


anos”, 

A ULS fez saber que, “in- 
felizmente, no último con- 
curso, apesar de todos os es- 
forços, nenhum médico de 
família escolheu trabalhar 
em Castanheira de Pera”, 
assegurando que “está a 
trabalhar ativamente para 
encontrar respostas” para 
o concelho “e para todos os 
utentes ainda sem acesso a 
médicos de família”. |Lusa 
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Mais de 325 

operacionais 
combateram 
fogo 

em Pombal 


000 Mais de 325 ope- 
racionais estiveram a 
combater um incêndio 
que deflagrou ontem à 
tarde no concelho de 
Pombal (Leiria), segun- 
do o sítio na Internet da 
Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção 
Civil (ANEPC). 

De acordo com a 
ANEPC, o incêndio, em 
povoamento florestal, de- 
flagrou às 16H18 na loca- 
lidade de Mata, na União 
de Freguesias de Santia- 
go e São Simão de Litém 
e Albergaria dos Doze, e, 
às 18H00, a Estrada Na- 
cional 350 teve mesmo 
que ser cortada entre Al- 
bergaria dos Doze e Vale 
do Freixo. 

Às 20H24 estavam no 
teatro de operações 324 
operacionais com 97 via- 
turas. Durante a tarde, os 
operacionais ainda con- 
taram com o apoio de 10 
meios aéreos. 

O comandante sub-re- 
gional de Emergência e 
Proteção Civil da Região 
de Leiria, Carlos Guerra, 
disse à agência Lusa, pe- 
las 19H20, que os meios 
estavam “a ser reforçados 
com elementos dos distri- 
tos de Coimbra, Aveiro e 
Santarém, e do Comando 
sub-regional do Oeste do 
distrito de Leiria”. 

À hora do fecho desta 
edição, o incêndio ainda 
deflagrava no concelho 
de Pombal, com a pre- 
sença de 325 bombeiros, 
apoiados por 100 meios. 


102010 


Intermarchê 


\ CANTANHEDE | 


BANANA 


DE 12 (QUINTA) 28 (QUARTA) DE SETEMBRO DE 2024 


